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XXX CORSO DI AGGIORNAMENTO IN TRAPIANTO 
RENALE - I PARTE 

Obiettivo n° 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione , di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. Malattie rare   

AOU “Città della Salute e della Scienza di Torino” - Università degli Studi di Torino -  
Dipartimento di Scienze Mediche - Aula Medicina Interna - Via Genova, 3 (Piano terra) - 

Torino  
 

16 APRILE 2015 
9.30 - 13.00 Titolo/argomento Docenti 

9.30 - 10.30 
LINEA DIRETTA CON I CENTRI DI TRAPIANTO RENALE 

DELLA REGIONE PIEMONTE E CON IL CRT: NOVITÀ SUL 
CROSS-MATCH 

Luigi BIANCONE 
Piero STRATTA 

Stefano ROGGERO 

10.30 - 11.30 
PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE DI CASI CLINICI DA 

PARTE DEI CENTRI PIEMONTESI: OSPEDALE MOLINETTE 
Alberto MELLA 

Claudia ARIAUDO 

11.30 - 12.30 DIALISI PERITONEALE E TRAPIANTO RENALE 
Guido GAROSI 

(Sostituto: Luigi BIANCONE) 

12.30 - 13.00 DISCUSSIONE Guido GAROSI 

 
14 MAGGIO 2015 

9.30 - 13.00 Titolo/argomento Docenti 

9.30 - 10.00 
LINEA DIRETTA CON I CENTRI DI TRAPIANTO RENALE 

DELLA REGIONE PIEMONTE E CON IL CRT 
Stefano ROGGERO 

Luigi BIANCONE 

10.00 – 11.00 
AGGIORNAMENTI SU NEOPLASIE E IMMISSIONE IN 

LISTA 

Giuliana TOGNARELLI 
Roberta GIRAUDI 

Cristina CORNELLA 
Elisa LAZZARICH 

11.00 - 12.00 
PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE DI CASI CLINICI DA 

PARTE DEI CENTRI PIEMONTESI: OSPEDALE MOLINETTE 
- OSPEDALE MARTINI 

Ana Maria MANZIONE 
Elisa TORTA 

12.00 - 13.00 
SCREENING E MONITORAGGIO ONCOLOGICO NEL 

TRAPIANTO RENALE 
Libero CIUFFREDA 

(Sostituto: Luigi BIANCONE) 

 
18 GIUGNO 2015 

9.30 - 13.00 Titolo/argomento Docenti 

9.30 - 10.30 
LINEA DIRETTA CON I CENTRI DI TRAPIANTO RENALE 
DELLA REGIONE PIEMONTE E CON IL CRT: DOSAGGIO 

ANTICORPI ANTI HLA 

Luigi BIANCONE 
Piero STRATTA 

Stefano ROGGERO 

10.30 - 11.30 
PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE DI CASI CLINICI DA 
PARTE DEI CENTRI PIEMONTESI: BORGOMANERO - 

CHIVASSO 

Stefano CUSINATO 
Sonia SANTI 



 

   

11.30 - 12.30 IPERPARATIROIDISMO E TRAPIANTO RENALE 
Piergiorgio MESSA 

(Sostituto: Luigi BIANCONE) 

12.30 - 13.00 DISCUSSIONE Piergiorgio MESSA 

*VERIFICA ECM 

 
*Il tempo dedicato alla verifica NON è compreso nelle ore totali del corso 

TOTALE ORE DELL’INIZIATIVA FORMATIVA 10 ore e 30 minuti 
 
 

RAZIONALE 
 
 

Il corso rappresenta un appuntamento fondamentale della nefrologia 
piemontese ed è il momento di messa a punto di strategie diagnostico-
terapeutiche ed organizzative.  E' rivolto in modo particolare ai referenti 
di trapianto dei vari centri nefrologici piemontesi, importante figura di 
coordinamento e raccordo. 
Si propone  di attivare un aggiornamento interattivo finalizzato ad 
evidenziare i vantaggi di un’azione  di “pressione”  sulle Rianimazioni  
degli ospedali piemontesi ed a fornire nozioni aggiornate per la gestione 
decentralizzata dei riceventi di trapianto renale. 

 
 
 
 
 
 



 

   

CURRICULA DOCENZA IN ORDINE ALFABETICO 

 
Responsabile Scientifico: Prof. Luigi BIANCONE 
 

 

Claudia ARIAUDO 
Nome: Claudia ARIAUDO 
Nata il: 21 dicembre 1982, Cuneo 
Indirizzo mail: cla.ariaudo@tiscali.it 
 

Percorso Scolastico 

 
06 Novembre 2013: conseguimento della Specializzazione in Nefrologia presso l’Università degli Studi di 
Torino con votazione di 70/70 e Lode e Dignità di Stampa con la tesi dal titolo: “ANTICORPI DIRETTI 
CONTRO ANTIGENI HLA DEL DONATORE NEL POST TRAPIANTO RENALE: CORRELAZIONI ISTOLOGICHE E 
CLINICHE E VALUTAZIONE DEGLI ANTICORPI FISSANTI IL COMPLEMENTO”. 
Relatore Chiar.mo Prof. G. Camussi 
 
Marzo 2008: Esame di ingresso in Scuola di Specialità Nefrologia-Dialisi-Trapianto 
 
Febbraio 2008: Esame di Abilitazione all´Esercizio della Professione Medica 
 
23 luglio 2007: conseguimento della Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Torino 
con votazione di 107/110 e Dignità di Stampa della tesi dal titolo: “VALUTAZIONE DEL PROFILO DI 
EFFICACIA E DI SICUREZZA DELLA RAPAMICINA (mTOR inibitore) NELLA TERAPIA IMMUNODEPRESSIVA DEL 
TRAPIANTO DI RENE”. 
Relatore Chiar.mo Prof. G. P. Segoloni.  
 
Settembre 2001 – Luglio 2007: Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, "Università degli Studi 
di Torino" 
 
Luglio 2001 ha conseguito il  Diploma di Maturità Classica presso il Liceo Classico Statale “S.Pellico” di 
Cuneo (CN) con la votazione di 97/100. 
 
 

Esperienze professionali 

 
Da Maggio 2014 Borsa di studio 
La dott.ssa C. Ariaudo è stata titolare di Borsa di Studio dal titolo “Rigetto anticorpo mediato-cronico nei 
trapianti renali”. Responsabile scientifico Prof. L. Biancone. 
 
Da Febbraio 2014 a Aprile 2014 Borsa di studio 
La dott.ssa C. Ariaudo è stata titolare di Borsa di Studio dal titolo “Creazione di database informatizzato ed 
inserimento dei dati relativi alla coorte di donatori viventi per il trapianto di rene presso il Centro Trapianti 
renali A. Vercellone di Torino”. Responsabile scientifico Prof. L. Biancone. 
 
Da Dicembre 2013: Casa di Cura Villa Iris 
La Dott.ssa C. Ariaudo ha prestato servizio presso Casa di cura convenzionata Villa Iris- istituto di 
lungodegenza e riabilitazione- in qualità di medico specialista a partire da novembre 2013 e tutt’ora in 
corso, in rapporto lavorativo libero-professionale, in modo continuativo. 
 
Febbraio 2013-Novembre 2013: Ambulatorio Post Trapianto Renale 

mailto:cla.ariaudo@tiscali.it


 

   

La dott.ssa C. Ariaudo ha acquisito conoscenze teoriche ed esperienza pratica in merito alla gestione clinica 
dei pazienti portatori di trapianto renale presso l'ambulatorio post trapianto. 
 
Gennaio 2012-Giugno 2012: Ambulatorio Pre Trapianto Renale 
La dott.ssa C. Airaudo ha partecipato alla gestione clinica dei pazienti in attesa di inserimento in lista ed in 
lista attiva di trapianto renale presso l'ambulatorio pre trapianto renale. Ha inoltre acquisito competenze 
circa la gestione clinica del donatore vivente nel follow up post donazione. 
 
Gennaio 2011- Dicembre 2011: Nefrologia Degenza 
La dott.ssa C.Ariaudo ha acquisito esperienza in merito a alla diagnosi e all'impostazione di una adeguata 
terapia per pazienti con nefropatie acute e croniche; ha acquisito conoscenza teorica in 
merito ai meccanismi immunopatologici ed alla morfologia delle nefropatie; ha inoltre acquisito esperienza 
pratica in merito alla terapia con farmaci immunodepressivi e con plasmaferesi. 
 
Febbraio 2010- Gennaio 2011: : Trapianto Renale Degenza 
La dott.ssa C. Ariaudo ha acquisito conoscenze teoriche ed esperienza pratica in merito alla gestione clinica 
dei pazienti portatori di trapianto renale presso il reparto di degenza 
 
Febbraio 2009-Febbraio 2010: Dialisi Peritoneale Ospedialiera Molinette  
La dott.ssa C. Ariaudo ha acquisito conoscenze teoriche ed esperienza pratica della dialisi peritoneale, 
partecipando anche agli interventi di posizionamento e rimozione dei cateteri peritoneali. 
 
Maggio 2008- Febbraio 2009: Dialisi Ospedaliera Molinette 
La dott.ssa C. Ariaudo ha acquisito conoscenze teoriche ed esperienza pratica dei vari tipi di dialisi 
extracorporea e di dialisi peritoneale, nell'impostazione del più corretto trattamento dialitico per pazienti 
con insufficienza renale acuta e cronica; ha partecipato attivamente ad interventi per allestimento di fistola 
artero-venosa su vasi nativi o con inserimento di loop protesica (cfr atti operatori allegati) (in totale 17 
pazienti), interventi di impianto di CVC (in totale 4 pazienti) ed impianto di catetere peritoneale (in totale 1 
paziente); ha acquisito esperienza nelle procedure di venipuntura della FAV su vasi nativi e protesica. 
 
Febbraio 2008-Maggio 2008: : Trapianto Renale Degenza 
La dott.ssa C. Ariaudo ha acquisito conoscenze teoriche ed esperienza pratica in merito alla gestione clinica 
dei pazienti portatori di trapianto renale presso il reparto di degenza. 
 
Febbraio 2008- Ottobre 2011: Attività di laboratorio 
La dott.ssa C. Ariaudo ha acquisito esperienza in merito alla lettura del sedimento urinario presso il 
laboratorio di Nefrologia dell'Ospedale Molinette. 
 
Novembre 2007-Febbraio 2008: Tirocinio professionalizzante per esame di stato. 
 
Gennaio 2006-Novembre 2007: tirocinio libero presso la Divisione Nefrologia Dialisi Trapianto Prof. 
G.P.Segoloni, Cattedra di Nefrologia dell´Università di Torino presso l´Ospedale Molinette di 
Torino 
 

Conoscenze linguistiche ed informatiche 

 
Buona conoscenza della lingua inglese parlata e scritta 
Programmi di lavoro di base Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Access) 
 

Produzione scientifica 

 
La dott.ssa C. Ariaudo ha partecipato come autrice alle seguenti pubblicazioni scientifiche: 
 
1) Marinangeli G1, Cabiddu G, Neri L, Viglino G, Russo R, Teatini U, Italian Society of Nephrology Peritoneal 
Dialysis Study Group; Collaborators: Alberghini E, Amici G, Amoroso F, Ancarani P, Ariaudo C et al. Old and 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marinangeli%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22383633
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cabiddu%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22383633
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neri%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22383633
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Viglino%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22383633
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Russo%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22383633
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Teatini%20U%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22383633
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Italian%20Society%20of%20Nephrology%20Peritoneal%20Dialysis%20Study%20Group%5BCorporate%20Author%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Italian%20Society%20of%20Nephrology%20Peritoneal%20Dialysis%20Study%20Group%5BCorporate%20Author%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22383633
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alberghini%20E
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Amici%20G
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Amoroso%20F
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ancarani%20P
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ariaudo%20C


 

   

new perspectives on peritoneal dialysis in Italy emerging from the Peritoneal Dialysis Study Group 
Census. Perit Dial Int. 2012; 32(5): 558-65.  
 
2) Luigi Biancone, Antonio Lavacca, Silvia Beltramo, Claudia Ariaudo, Ester Gallo , Giuseppe Paolo Segoloni. 
Terapia immunosoppressiva nel trapianto renale: la frontiera del rigetto cronico anticorpo-mediato GIN 
2012; 29 (5): 579-591. 
 
3) C. Ariaudo, G. Daidola, B. Ferrero, C. Guarena, M. Burdese, Prof. G.P. Segoloni, prof. Biancone. 
“Mitochondrial Neurogastrointestinal Encephalomyopathy treated with peritoneal dialysis and bone 
marrow transplantation”. J Nephrol 2014, mar 6.  
 
4) Messina M, Ariaudo C, Mella A, Cantaluppi V, Segoloni GP, Biancone L.  mTOR inhibitors for medical 
treatment of post-transplantation encapsulating peritoneal sclerosis: a favourable single center 
experience. J Nephrol. 2015 Jan 14. [Epub ahead of print] 
 
 
La dott.ssa C. Ariaudo ha partecipato come autrice e co-autrice in abstracts accettati nei 
seguenti congressi: 
 
48° Congresso nazionale della Società Italiana di Nefrologia, Bari, 2007 
 
1) RUOLO DEL DOPPIO TRAPIANTO RENALE (DT) NELL’ OTTIMIZZAZIONE DEL PROGRAMMA DI TRAPIANTO 
Torta E, Falcomi D, Giraudi R, Fop F, Lavacca A, Ariaudo C, Bussolino S, Segoloni GP; AOU SG Battista, SCU 
Nefrologia, Dialisi,Trapianto Renale, Torino. G Ital Nefrol 2007; 24: S119 
 
2) USO DEL SIROLIMUS NEI PAZIENTI CON TRAPIANTO RENALE E TUMORE POST TRAPIANTO; ESPERIENZA 
MONOCENTRICA 
Mezza E, Messina M, Bertinetto P, Rossetti M, Giraudi R, Manzione A, Leonardi G, Lavacca A, Ariaudo C, 
Segoloni GP. Cattedra di Nefrologia Dialisi Trapianto Renale, Università degli Studi di Torino, Ospedale S. 
Giovanni Battista, Torino. G Ital Nefrol 2007; 24: S45. 
 
13th Congress of the European Society for Organ Transplantation/ 15th Congress of the European 
Transplant Coordinators Organization, Praga 2007; 
 
3) SIROLIMUS (SRL) IN A RENAL TRANSPLANT (RT) RECIPIENTS WITH MALIGNANCIES (K) AFTER 
TRANSPLANTATION: A SINGLE CENTRE EXPERIENCE. 
Mezza E, Messina M, Bertinetto P, Rossetti M, Giraudi R, Manzione AM, Lavacca A, Ariaudo C, Segoloni GP. 
Chair of Nephrology – University of Turin, Renal Transplant Centre- ASO S. Giovanni Battista Molinette 
Hospital Turin Italy. Transpl International 2007; 20 (2): P634.  
 
49° Congresso nazionale della Società Italiana di Nefrologia, Rimini, 2008 
 
4) INSORGENZA DI TUMORI (T) IN TRAPIANTI RENALI CHE HANNO O NON HANNO ASSUNTO SIROLIMUS 
(SRL): ANALISI MONOCENTRICA SU 851 PAZIENTI.  
Lavacca A, Ariaudo C, Messina M, Vigotti FN, Mezza E, Giraudi R, Quercia A, Bussolino S, Fop F, Segoloni GP. 
Cattedra di Nefrologia Dialisi Trapianto Renale, Università degli Studi di Torino, Ospedale S. Giovanni 
Battista, Torino. G Ital Nefrol 2008; 25: S18. 
 
50° Congresso nazionale della Società Italiana di Nefrologia, Bologna, 2009 
 
5) UN CASO “ATIPICO” DI NAIL PATELLA SYNDROME AD INTERESSAMENTO PREVALENTE RENALE  
Besso L, Daidola G, Fenocchio CM, Burdese M, Ariaudo C, Basso E, Segoloni GP. SCU Nefrologia Dialisi 
Trapianto, AOU S. Giovanni Battista, Torino. G Ital Nefrol 2009; 26: S15. 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22383633
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25585825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25585825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25585825


 

   

6)LA DIALISI PERITONEALE COME APPROCCIO TERAPEUTICO ALLA MNGIE (MITOCHONDRIAL GASTRO 
INTESTINAL ENCEPHALOMYOPATHY).  
Guarena C, Ariaudo C, Daidola G, Tamagnone M, Leonardi G, Lavacca A, Segoloni GP. SC Nefrologia Dialisi 
Trapianto Renale. AOU San Giovanni Battista, Torino. G Ital Nefrol 2009; 26: S141. 
 
World Congress of Nephrology, Milano, 2009 
 
7) INCIDENCE OF CANCER (K) IN 7) PATIENTS WITH OR WITHOUT SIROLIMUS (SRL): A MONOCENTRIC 
ANALYSIS ON 851 RENAL TRANSPLANT PATIENTS (RT) 
Elisabetta Mezza, Antonio Lavacca, Claudia Ariaudo, Maria Messina, Federica Neve Vigotti, <roberta 
Giraudi, Stefania Bussolino, Fabrizio Fop, Giuseppe Paolo Segoloni. Renal Unit- San Giovanni Battista 
Hospital, University of Turin, Italy. www.wcn2009.org 
 
51° Congresso nazionale della Società Italiana di Nefrologia, Rimini, 2010 
 
8) EPS (ENCAPSULATING PERITONEAL SCLEROSIS) NEL POST TRAPIANTO RENALE: ESPERIENZA 
MONOCENTRICA.  
Ariaudo C, Messina M, Manzione AM, Ranghino A, Borretta V, Segoloni GP. Nefrologia Dialisi Trapianto, 
Opsedale S. Giovanni Battista (Molinette), Torino. G Ital Nefrol 2010; 27 (S51): S28 
 
9) TERAPIA COMBINATA PEG-INTERFERON E RIBAVIRINA PER L’HCV IN DIALISI: CASI CLINICI 
Daidola G, Leonardi G, Burdese M, Ariaudo C, Karvela E, Quercia AD, Cannatelli A, Smedile A, Basso E, 
Segoloni GP. Nefrologia Dialisi e Trapianto. Ospedale Molinette di Torino, Torino; Gastroenterologia, 
Ospedale Molinette di Torino, Torino. G Ital Nefrol 2010; 27 (S51): S58. 
 
10) ESPERIENZAMONOCENTRICA CON METOSSI POLIETILENE GLICOLE-EPOETINA BETA (MIRCERA) IN 
PAZIENTI DIALIZZATI 
Leonardi G, Lavacca A, Ariaudo C, Daidola G, Avanzi K, Capozzo S, Capuano F, Sestak J, Guarena G, Segoloni 
G. SCD Nefrologia Dialsi Trapianto AOU S. Giovanni Battista di Torino, Torino. G Ital Nefrol 2010; 27 (S51): 
S60. 
 
11) ALLOCAZIONE DEI RENI MARGINALI: LO SCORE 4 IN SINGOLO O IN DOPPIO 
TRAPIANTO? 
Lavacca A, Tamagnone M, Messina M, Tognarelli G, Mazzucco G, Ariaudo C, Dolla C, Gallo E, 
Fop F, Segoloni GP; AOU SG Battista, SCU Nefrologia, Dialisi, Trapianto Renale; Università di 
Torino, Dipartimento di Scienze Biomediche e Oncologia Umana. G Ital Nefrol 2010; 27 (S51): S104. 
 
12) UN CASO DI RITRAPIANTO IN PREGRESSA PVAN (POLYOMA-VIRUS ASSOCIATED 
NEPHROPATHY) 
Gallo E, Tamagnone M, Messina M, Giraudi R, Ariaudo C, Dolla C, Segoloni GP AOU SG Battista, SCU 
Nefrologia, Dialisi, Trapianto Renale, Ospedale Molinette di Torino, Torino. G Ital Nefrol 2010; 27 (S51): 
S116 
 
 
53° Congresso nazionale della Società Italiana di Nefrologia, Milano 2012 
 
13) PROTOCOLLO DI DESENSIBILIZZAZIONE PER TRAPIANTO RENALE DA DONATORE DECEDUTO (DKT): 
ESPERIENZA MONOCENTRICA 
G. Tognarelli, S. Roggero, A. Ranghino, E. Gallo, V. Cantaluppi, C. Ariaudo, A. Amoroso, G.P. Segoloni. Unità 
Trapianto Renale, Cattedra Di Nefrologia, AOU S. Giovanni Battista Torino, Immunologia Dei Trapianti, AOU 
S.Giovanni Battista Torino G Ital Nefrol 2012; 30 (S61): 78. 
 
14) TRAPIANTO RENALE DA VIVENTE (LKT) DOPO TRAPIANTO DI MIDOLLO OSSEO (TMO) DA STESSO 
DONATORE: ESPERIENZA MONOCENTRICA. 



 

   

G. Tognarelli, E. Gallo, C. Ariaudo, M.M. Rossetti, A.M. Manzione, S. Ferrario, G.P. Segoloni. Unità Trapianto 
Renale, Cattedra Di Nefrologia, A.o.u. S.Giovanni Battista Torino. G Ital Nefrol 2012; 30 (S61): 79. 
 
16th Congress of the European Society for Organ Transplantation, Vienna 2013 
 
15) "TACROLIMUS BRAND AND GENERIC DRUG: COMPARISON IN DE NOVO KIDNEY TRANSPLANT (K ) IN A 
MONOCENTRIC ANALYSIS " 
M. Messina, C.Ariaudo, E.Basso, E. Gallo, A.M. Manzione, F.Fop, G.Tognarelli, F. Simonato, L.Biancone, 
G.P.Segoloni. Nephrology, Dialysis and Transplantation Center, Molinette Hospital and University of Turin – 
Italy Transplant International 26 (Suppl. 2): 257.  
 
54° Congresso nazionale della Società Italiana di Nefrologia, Firenze, 2013 
 
16) ESPERIENZA PRELIMINARE DI TRATTAMENTO NEL TRAPIANTO DI RENE PER IL DANNO DI DIFFICILE 
INQUADRAMENTO CON POSITIVITA' PER C4d ED ANTICORPI ANTI-HLA  
M. Messina, G. Daidola, E. Gallo, G. Tognarelli, E. Basso, C. Ariaudo, F. Simonato, G. Segoloni, L. Biancone 
S.C.U. Nefrologia, Dialisi e Trapianto renale, Università di Torino, A.O. Città della Salute e della Scienza di 
Torino, Presidio Molinette G Ital Nefrol 2013; 30(S61): 169. 
 
17) DOSAGGIO E CARATTERIZZAZIONE DELLA PROTEINURIA POST-TRAPIANTO RENE DOPO 
STABILIZZAZIONE DELLA FUNZIONE RENALE.  
M. Gai, A. Nappo, C. Ariaudo, V. Cantaluppi, P. Anania, A. Ranghino, E. Gallo, D. Diena, I. Deambrosis, A.D. 
Quercia, F.M. Giaretta, G. Lanfranco, M. Messina, L. Biancone SCU Nefrologia, Dialisi e Trapianto Azienda 
Ospedaliera Città della Salute e della Scienza di Torino, sede Molinette. G Ital Nefrol 2013; 30(S61): 171. 
 
18) L’UTILITA’ CLINICA DELLA BIOPSIA RENALE NEL TRAPIANTO NELL’ERA IMMUNOSOPPRESSIVA 
MODERNA: ESPERIENZA MONOCENTRICA  
Ranghino A*, Nappo A*, Mella A*, Barreca A°, Mazzucco G°, Giovinazzo G*, Manzione AM*, Diena D*, 
Ariaudo C*, Basso E*, Segoloni GP*, Biancone L*. SCU Nefrologia, Dialisi e Trapianto Azienda Ospedaliera 
Città della Salute e della Scienza di Torino °SCU Anatomia Patologica- Azienda Ospedaliera Città della Salute 
e della Scienza di Torino. Dip Scienze Mediche Università di Torino. G Ital Nefrol 2013; 30(S61): 179. 
 
51° ERA-EDTA CONGRESS, Amsterdam Maggio 2014 
 
19) EARLY PEDICTORS FOR VERY LONG TERM SURVIVALS (≥ 20 years) IN RENAL TRANSPLANTED PATIENTS 
(RTP): A MONOCENTRIC EXPERIENCE. Basso E, Messina M, Daidola G, Mella A, Lavacca A, Manzione AM, 
Rossetti M, Ranghino A, Ariaudo C, Segoloni GP, Biancone L. Renal Transplantation Unit “A. Vercellone” , 
Division of Nephrology Dialysis and Transplantation, Department of Medical Sciences, Città della Salute e 
della Scienza Hospital and University of Torino, Italy, Turin, Italy. Nephrol Dial Transpl 2014; 29 (3): iii554, 
iii562 
 
20) FAVOURABLE OUTCOME OF ELEVEN KIDNEY TRANSPLANTED PATIENTS WITH FUNGICAL 
CONTAMINATION OF PERFUZION FLUID: RESULTS FROM A SINGLE CENTER CONSERVATIVE INTERVENTION 
PROTOCOL. Ranghino A, Diena D, De Rosa FG, Faletti R, Barbui AM, Guarnaccia C, Corcione S, Messina M, 
Ariaudo C, Segoloni GP, Biancone L. Città della Salute e della Scienza Hospital and University of Torino, Italy, 
Turin, Italy. Amedeo di Savoia Hospital and University of Turin, Torino,Italy. Nephrol Dial Transpl 2014; 29 
(3): iii554, iii562 
 
 
 

Congressi/seminari/corsi di aggiornamento 

 
La dott.ssa C. Ariaudo ha partecipato come relatrice ai seguenti seminari/congressi: 
 

http://congress.wooky.it/web/procedure/protocollo.cfm?List=AmbienteIdEvento,WsIdSessione,WsIdEvento,WsIdRisposta,WsRelease,WsPageNameCaller,contenuti&c1=SIN2013&c2=20&c3=SIN2013&c4=204&c5=1&c6=%2Fweb%2Fprocedure%2Fprotocollo%2Ecfm%3FList%3DAmbienteIdEvento%26c1%3DSIN2013&c7=abstract
http://congress.wooky.it/web/procedure/protocollo.cfm?List=AmbienteIdEvento,WsIdSessione,WsIdEvento,WsIdRisposta,WsRelease,WsPageNameCaller,contenuti&c1=SIN2013&c2=20&c3=SIN2013&c4=204&c5=1&c6=%2Fweb%2Fprocedure%2Fprotocollo%2Ecfm%3FList%3DAmbienteIdEvento%26c1%3DSIN2013&c7=abstract
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1) 51° Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia, tenutosi a Rimini nei giorni 6-9 Ottobre 2010, 
in qualità di relatore. 
2) VII Corso di aggiornamento “Gestione Clinica del Trapianto Renale”, tenutosi a Torino nei giorni 26-28 
Giugno 2013 in qualità di relatore. 
 
La dott.ssa C. Ariaudo ha collaborato ai seguenti progetti e studi: 
 
STUDIO ART (Antibody Removal Trial); Febbraio 2010-Marzo 2011; sede: Unità Trapianto Renale 
“A.Vercellone” Ospedale Molinette, Torino 
 
La dott.ssa C. Ariaudo ha partecipato come uditrice ai seguenti seminari/congressi: 
 

1) Corso di aggiornamento Villa Gualino “Il danno renale in corso di lupus eritematoso sistemico, le 
nefriti interstiziali granulomatose, biopsia renale patofisiologia e clinica” tenutosi a Torino nei giorni 
20-22 aprile 2006, in qualità di uditore.  

 
2) XIII Congresso ESOT (European Society for Organ Transplantation), tenutosi a Praga nei giorni 30 

Settembre 2007 – 3 Ottobre 2007, in qualità di uditore. 
 

3) Congresso SIN Educazione medica continura 2008 “Recenti progressi nelle glomerulonefriti 
secondarie. Aspetti diagnostici e terapeutici”, tenutosi a Torino nel giorno 20 Marzo 2008, in 
qualità di uditore. 

 
4) XLIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia, tenutosi a Rimini nei giorni 8-11 

Ottobre 2008, in qualità di uditore.  
 

5) XXIII CORSO DI AGGIORNAMENTO IN TRAPIANTO RENALE, tenutosi a Torino e suddiviso in diversi 
incontri (8 MAGGIO 2008: il trapianto renale e le malattie rare, in qualità di uditore; 5 GIUGNO 
2008: il doppio trapianto, in qualità di uditore; 26 GIUGNO 2008: Thymoglobuline: meccanismo 
d’azione e ruolo nella terapia di induzione, in qualità di uditore; 18 SETTEMBRE 2008: Attualità 
virologiche in tema di polioma virus nel trapianto renale, in qualità di uditore; 13 NOVEMBRE 2008: 
Il pre-trattamento dei candidati iperimmuni, in qualità di uditore; 11 DICEMBRE 2008; Tumori e 
sirolimus, in qualità di uditore) 

 
6) XXIII CORSO DI AGGIORNAMENTO IN NEFROLOGIA E DIALISI, tenutosi a Torino e suddiviso in diversi 

incontri (3 GIUGNO 2008: Il trapianto renale da donatore vivente, in qualità di uditore; 1 LUGLIO 
2008: Le tubulopatie congenite ed acquisite, in qualità di uditore; 30 SETTEMBRE 2008: Patologia 
cardiaca ed insufficienza renale, in qualità di uditore; 28 OTTOBRE 2008: Coinvolgimento renale in 
corso di epatopatia, in qualità di uditore; 25 NOVEMBRE 2008: attualità nella terapia medica nella 
fase conservativa dell’insufficienza renale, in qualità di uditore; 16 DICEMBRE 2008: l’emodialisi 
non convenzionale e la dialisi peritoneale quali indicazioni oggi?, in qualità di uditore);  

 
7) Corso di Medical Writing in Nephrology – bioSKILLS, tenutosi a Roma nei giorni 11-12 Giugno 2009, 

in qualità di uditore. 
 

8) 50° Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia, tenutosi a Bologna nei giorni 7-10 
Ottobre 2009, in qualità di uditore. 

 
9) Congresso SIN Educazione medica continura 2009 “Aggiornamento sulla ottimizzazione della 

terapia di induzione e di mantenimento del trapianto di rene”, tenutosi a Torino nel giorno 21 
Ottobre 2009, in qualità di uditore. 

 
10) Incontro “Nefrologo e Rianimatore: un approccio multidisciplinare all’ Acute Kidney Injury in Area 

Critica” tenutosi a Torino nel giorno 24 novembre 2009, in qualità di uditore.  
 



 

   

11) 41° Corso di Aggiornamento in Nefrologia e Metodiche Dialitiche tenutosi a Milano nei giorni 5-8 
Dicembre 2009, in qualità di uditore.  

 
12)  Meeting Satellite ABBOT “L’attivazione del VDR nella CKD: una scelta vitale”, tenutosi a Milano nel 

giorno 7 Dicembre 2009, in qualità di uditore.  
 

13) XXIV CORSO DI AGGIORNAMENTO IN TRAPIANTO RENALE, tenutosi a Torino e suddiviso in diversi 
incontri (11 GIUGNO 2009: Attualità in tema di nefropatia da Polioma virus, in qualità di uditore; 2 
LUGLIO 2009: Il trapianto di rene nei pazienti a rischio immunologico, in qualità di uditore; 24 
SETTEMBRE 2009: Aspetti di etica del trapianto di rene da donatore vivente, in qualità di uditore; 
29 OTTOBRE 2009: Long term follow up of renal transplant patients after T-cell depletion induction: 
what is the reality?, in qualità di uditore; 26 NOVEMBRE 2009: Sospensione precoce dello steroide 
dopo terapia di induzione con Alemtuzumab o Basiliximab in pazienti sottoposti a trapianto di rene 
da donatore deceduto, in qualità di uditore; 17 DICEMBRE 2009: Forum aperto sul trapianto di 
rene, in qualità di uditore);  

 
14) XXIV CORSO DI AGGIORNAMENTO IN NEFROLOGIA E DIALISI, tenutosi a Torino e suddiviso in diversi 

incontri (9 GIUGNO 2009: Il trattamento depurativo nel paziente critico, in qualità di uditore; 7 
LUGLIO 2009: Malattia diabetica e rene, in qualità di uditore; 22 SETTEMBRE 2009: Neoplasie nei 
pazienti in trattamento sostitutivo, in qualità di uditore; 20 OTTOBRE 2009: Rene e farmaci, in 
qualità di uditore; 17 NOVEMBRE 2009: Audit dei Centri Nefrologici Piemontesi: La 
Glomerulonefrite membranosa, in qualità di uditore; 1 DICEMBRE 2009: la dialisi peritoneale: 
attualità e prospettive, in qualità di uditore);  

 
15) XV Convegno Gruppo di Studio di Dialisi Peritoneale, tenutosi a Bari nei giorni 18-20 Marzo 2010, in 

qualità di uditore.  
 

16) Corso di aggiornamento “Pratical approaches in transplantation:moving towards 2020” tenutosi a 
Basilea nei giorni 17-18 Settembre 2010, in qualità di uditore.  

 
17) 51° Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia, tenutosi a Rimini nei giorni 6-9 Ottobre 

2010, in qualità di relatore. 
 

18) XXV CORSO DI AGGIORNAMENTO IN TRAPIANTO RENALE, tenutosi a Torino e suddiviso in diversi 
incontri (22 APRILE 2010 : Desensibilizzazione dei pazienti iperimmuni in attesa di trapianto renale: 
nuovi trattamenti e risultati, in qualità di uditore; 27 MAGGIO 2010: Il trapianto da vivente in 
Spagna, in qualità di uditore; 17 GIUGNO 2010: Il trapianto AB0 incompatibile, in qualità di uditore; 
14 OTTOBRE 2010: Il trapianto renale nel ricevente HIV positivo, in qualità di uditore; 25 
NOVEMBRE 2010: Cellule mesenchimali staminali e trapianto di rene, in qualità di uditore; 16 
DICEMBRE 2010: Forum aperto sul trapianto di rene, in qualità di uditore);  

 
19) XXV CORSO DI AGGIORNAMENTO IN NEFROLOGIA E DIALISI, tenutosi a Torino e suddiviso in diversi 

incontri (20 APRILE 2010: Valutazione dell’efficienza dialitica, in qualità di uditore; 11 MAGGIO 2010 
in qualità di uditore: Gli anticorpi antifosfolipidi in Nefrologia; 22 GIUGNO 2010 : Patologie 
eredofamiliari in Nefrologia, in qualità di uditore; 28 SETTEMBRE 2010: La terapia 
dell’iperparatiroidismo oggi, in qualità di uditore; 2 NOVEMBRE 2010: Audit dei Centri Nefrologici 
Piemontesi: L’uso del Rituximab nelle patologie glomerulari, in qualità di uditore; 30 NOVEMBRE 
2010: Gli accessi vascolari per dialisi: stato dell’arte in Piemonte, in qualità di uditore);  

 
20) XXVI CORSO DI AGGIORNAMENTO IN TRAPIANTO RENALE, tenutosi a Torino e suddiviso in diversi 

incontri (5 MAGGIO 2011: Gli mTor inhibitors: le differenze tra Sirolimus ed Everolimus, in qualità di 
uditore; 16 GIUGNO 2011: recidiva delle glomerulonefriti dopo trapianto di rene, in qualità di 
uditore; 7 LUGLIO 2011: Everolimus de novo in riceventi di trapianto renale senza CNI, in qualità di 
uditore; 6 OTTOBRE 2011: Il doppio trapianto di rene: esperienza del Centro di Padova, in qualità di 



 

   

uditore; 17 NOVEMBRE 2011: Il trapianto di rene-pancreas, in qualità di uditore; 15 DICEMBRE 
2011: Forum aperto sul trapianto di rene, in qualità di uditore);  

 
21) XXVI CORSO DI AGGIORNAMENTO IN NEFROLOGIA E DIALISI, tenutosi a Torino e suddiviso in diversi 

incontri (10 MAGGIO 2011: Il trattamento dialitico nel paziente anziano, in qualità di uditore; 7 
GIUGNO 2011: Coinvolgimento renale in corso di malattie ematologiche mieloproliferative, in 
qualità di uditore; 5 LUGLIO 2011: ipertensione e complicanze vascolari nei pazienti in dialisi, in 
qualità di uditore; 27 SETTEMBRE 2011 in qualità di uditore: La calcolosi; 25 OTTOBRE 2011: Novità 
in tema di trattamento dell’anemia, in qualità di uditore; 29 NOVEMBRE 2011: audit dei Centri 
Nefrologici Piemontesi: La biopsia renale nella diagnostica nefrologica, in qualità di uditore);  

 
22) Workshop “Infezioni virali nel paziente trapiantato” , organizzato da SIM, Università degli studi di 

Torino e A.O.U. Molinette San Giovanni Battista di Torino, tenutosi a Torino nel giorno 1 Marzo 
2012, in qualità di uditore.  

 
23) 4° Congresso della Società Italiana per la Sicurezza e la Qualità nei Trapianti e 3° Congresso del 

Capitolo Italiano dell’International Transplant Nurses Society, tenutosi a Milano nei giorni 9-11 
Maggio 2012, in qualità di uditore. 

 
24) Corso “Hot Topics in renal transplantation: late post transplant course and complications”, tenutosi 

presso Badia Benedettina della Castagna nel giorno 13 Aprile 2013, in qualità di uditore.  
 

25) VII Corso di aggiornamento “Gestione Clinica del Trapianto Renale”, tenutosi a Torino nei giorni 26-
28 Giugno 2013 in qualità di relatore. 

 
26) Convegno “Il modello della Rete Nefrologica Piemontese per la cura delle malattie renali: dalla 

terapia conservativa a quella sostitutiva. Stati generali della Nefrologia per una programmazione 
condivisa”, tenutosi a Torino nel giorno 22 Novembre 2013, in qualità di uditore.  

 
27) XXVIII CORSO DI AGGIORNAMENTO IN TRAPIANTO RENALE tenutosi a Torino e suddiviso in diversi 

incontri (30 MAGGIO 2013: Problematiche nel trapianto renale, in qualità di uditore; 13 GIUGNO 
2013: il trattamento del rigetto cronico anticorpo mediato: stato dell’arte e confronto sulla propria 
esperienza, in qualità di uditore; 04 LUGLIO 2013: Aggiornamenti sulla nefropatia da Polioma Virus 
nel trapianto renale, in qualità di uditore; 10 OTTOBRE 2013: Il danno cronico da nefrotossicità da 
CNI: attuale rilevanza; 07 NOVEMBRE 2013: Inibitori mTOR e trapianto di rene: revisione critica; 12 
DICEMBRE 2013: Forum aperto sul trapianto di rene.  

 
28) XXVIII CORSO DI AGGIORNAMENTO IN NEFROLOGIA E DIALISI, tenutosi a Torino e suddiviso in 

diversi incontri (14 MAGGIO 2013: Gli schemi dialitici non convenzionali, in qualità di uditore; 04 
GIUGNO 2013: Novità in tema di ciliopatie, in qualità di uditore; 02 LUGLIO 2013 Malnutrizione 
infiammazione e atrosclerosi nei pazienti in dialisi, in qualità di uditore; 15 OTTOBRE 2013: Mezzi di 
contrasto e rene; 12 NOVEMBRE 2013: Trattamenti sostitutivi in area critica; 03 DICEMBRE 2013: 
Forum di Nefrologia e Dialisi. 

 
29) Corso “CIBO AMARO. I disturbi alimentari: patologia sintomo o stile di vita?” tenutosi a Torino nel 

giorno 11 aprile 2014, in qualità di uditore. 
 

30) XXIX corso di aggiornamento in Nefrologia e Dialisi, I Parte; tenutosi a Torino e suddiviso in diversi 
incontri (6 maggio 2014: “Il danno renale da farmaci”, 3 giugno 2014: “Gli accessi vascolari per 
emodialisi: up to date”, 1 luglio 2014: “Il coinvolgimento renale in corso di patologie gastro-
enteriche”);  

 
31) XXIX Corso di Aggiornamento in Trapianto Renale, I Parte tenutosi a Torino e suddiviso in diversi 

incontri (10 aprile 2014: “Considerazioni sull'impiego degli immunodepressori generici nel trapianto 
di rene e accenni all'esperienza lombarda”, 8 maggio 2014: “Le biopsie di protocollo nel trapianto 



 

   

renale: pro e contro”, 12 giugno 2014: “La gestione clinica del trapianto renale: similarità e 
differenze con il sistema statunitense”) 
 

32) Dal 25/10/2014 30° congresso interregionale SIN sez Piemonte e Valle d’Aosta tenutosi a Torin 
presso Aula Magna Campus Luigi Einaudi - Torino. 

 
33) N°12 incontri di Journal Club dal 23/3/2011 al 19/6/2012, organizzati a Torino dalla Scuola di 

specializzazione di Nefrologia, in qualità sia di uditore che di relatore;  
Partecipato a n° 17 interventi chirurgici di confezionamento FAV come secondo operatore  
Partecipato a n° 3 interventi chirurgici di posizionamento di catetere venoso centrale in sede femorale 
come secondo operatore 
Partecipato a n° 1 interventi chirurgici di posizionamento di catetere di Tesio come secondo operatore 
Partecipato a n° 1 interventi chirurgici di posizionamento di catetere peritoneale come secondo 
operatore 
Ai sensi del D.LGS 196/03 sulla privacy, si autorizza il trattamento dei dati personali indicati nel 
presente docento ai fini della selezione. 
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Luigi Biancone 

Nato a Torino il 17/3/1967 
 

Esperienza professionale  
  

Date 2012 Direttore ff della SC Nefrologia-Dialisi-Trapianti U dell'ASO Città della Salute e della 

Scienza di Torino. 

2010 Coordinatore della Scuola di Specializzazione in Nefrologia, Università di Torino 

2005 Professore associato di Nefrologia, Università di Torino 

2000 Ricercatore Universitario di Nefrologia, Università di Torino 

Lavoro o posizione ricoperti Vedi sopra 

Principali attività e responsabilità Convenzionato Dirigente Medico di I livello, Ospedale San Giovanni Battista di Torino 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Università di Torino, Via Po’ 17, Torino 

Tipo di attività o settore MED14-Nefrologia 
  

Istruzione e formazione  
  

Date 2001 (Maggio-Novembre) Research Associate, University of Miami 

1995-2000 Scuola di Specializzazione, Università dell’Insubria 

1991-1994 Dottorato di Ricerca in “Fisiopatologia dell’Insufficienza renale cronica”, 

Università di Parma 

1993-1996 Post-doctoral fellowship, Harvard Medical School 

1997  Luglio-Novembre Visiting Fellow Renal Unit, MGH, Harvard Medical School 

1991 Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Torino 

1985 Maturità Classica 

Titolo della qualifica rilasciata Medico Chirurgo 

Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 

Trapianto renale, nefrologia clinica, Nefrologia Sperimentale 



 

   

Capacità e competenze personali E’ autore di 86 articoli originali di cui 80 su riviste internazionali peer-reviewed ad impact 

factor con un Impact Factor totale di 402.615 e medio di 5.032 secondo i punteggi del 

Institute for Scientific Information (ISI), Philadelphia.  

 

Alcuni di questi lavori sono stati selezionati per apparire anche sulla copertina dei numeri di  

Journal of Experimental Medicine (7 Luglio 1997), Journal of Clinical Investigation (15 

Dicembre 1998), American Journal of Transplantation (Dicembre 2010). 

 

E’ inoltre autori di 6 articoli su riviste peer-reviewed senza impact factor.  

 

L’impatto del suo lavoro nella comunità scientifica é indicato dalle 2189 citazioni dei suoi 

articoli come riportato nel Science Citation Index (SCI) del Institute for Scientific Information 

(ISI), Philadelphia. H-index 28 secondo ISI Web of Science 
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Cristina CORNELLA  



 

   

 
TITOLI DI STUDIO 

 
- Diploma di Maturità Scientifica conseguito nel luglio 1986 presso il Liceo “A. Avogadro” di Biella (BI) 
 
- Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia conseguito il 30/3/1994 presso l’Università degli Studi di 

Torino discutendo la tesi “Valutazione della pressione arteriosa con monitorizzazione continua nei 
pazienti in trattamento dialitico regolare: utilità e prospettive” 

 

- Abilitazione all’esercizio della Professione di Medico-Chirurgo conseguita nella sessione primaverile del 
1994 

 

- Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Biella dal 23/5/1994 
 

- Diploma di  Specializzazione in Nefrologia conseguito il 3/11/1998 presso l’Università degli Studi di 
Torino discutendo la tesi “ L’adozione del Tacrolimus FK506 nei regimi immunodepressori del trapianto 
di rene : esperienza monocentrica” 

 

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 

Dal 1991 al Maggio 1994 la dott.ssa Cristina CORNELLA ha frequentato in qualità di allievo medico 
volontario il Servizio di Nefrologia e Dialisi presso l’Ospedale degli Infermi di Biella, dedicandosi in modo 
specifico all’attività assistenziale dapprima nella corsia nefrologica quindi nell’ambito della dialisi 
peritoneale e dell’emodialisi; in tale periodo ha partecipato all’attività di studio del reparto occupandosi in 
particolare delle problematiche relative al dismetabolismo lipidico, allo stato nutrizionale e all’andamento 
dei valori pressori in rapporto allo stato di idratazione dei pazienti in trattamento sostitutivo. 

 Il 30/3/1994 si è laureata in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Torino discutendo la tesi 
“Valutazione della pressione arteriosa con monitorizzazione continua nei pazienti in trattamento dialitico 
regolare: utilità e prospettive” per la quale ha ottenuto la dignità di stampa. Nella sessione primaverile del 
1994 ha conseguito l’Abilitazione all’esercizio della professione di Medico e Chirurgo. 

Dal 23/5/1994 la dottoressa è regolarmente iscritta all’Albo professionale dell’Ordine dei Medici della 
Provincia di Biella. 

Nei mesi di giugno, luglio e agosto 1994 ha prestato servizio in forma di reperibilità e in forma attiva come 
Guardia Medica presso l’A.S.L. n.12 di Biella (distretti di Biella e Cossato). 

Dal 1° Settembre 1994 al 31 Maggio 1995 in seguito alla vincita di una borsa di studio annuale, rinnovabile 
per un ulteriore anno, ha svolto attività come medico borsista presso il Servizio Immunotrasfusionale 
dell’Ospedale degli Infermi di Biella. 

Nel Dicembre 1994 supera il concorso di ammissione alla Scuola di Specializzazione in Nefrologia 
dell’Università degli Studi di Torino. Nel corso del suo iter formativo di specialista in Nefrologia iniziato nel 
Dicembre1994 e conclusosi nell’Ottobre 1998 ha frequentato, nell’ambito dell’U.O.A. di Nefrologia Dialisi e 
Trapianto dell’Azienda Ospedaliera S.Giovanni di Torino, dal Giugno al Settembre 1995 il Reparto di 
Nefrologia e Dialisi e dall’Ottobre 1995 all’Ottobre 1998 il Reparto Trapianti Renali. Nel corso di questa 
frequenza prevalentemente orientata all’area di trapianto, la dott.ssa Cornella ha articolato il suo impegno 
assistenziale in tutte le aree funzionali del trapianto renale intervenendo direttamente:  

- nel post-trapianto renale immediato, nel contesto dell’Unità Intensiva del Centro;  
- nell’iter diagnostico e terapeutico delle complicanze a distanza nel contesto del settore di degenza 

ordinaria;  
- nella gestione ambulatoriale dei pazienti immessi in lista attiva per trapianto renale (Ambulatorio pre-

trapianto ) e nella gestione del follow-up ambulatoriale dei riceventi trapiantati nell’ambito 
dell’Ambulatorio post-trapianto. 



 

   

 Durante tale periodo ha partecipato attivamente ai programmi di ricerca orientati prevalentemente allo 
studio dei pazienti iperimmuni, all’uso della biopsia renale nel trapianto renale, allo studio dei nuovi 
farmaci immunodepressori Micofenolato mofetil e Tacrolimus FK506. 

Il 3/11/1998 ha conseguito presso l’Università degli Studi di Torino il Diploma di Specializzazione in 
Nefrologia con punteggio 70/70 e lode discutendo la tesi “ L’adozione del Tacrolimus FK506 nei regimi 
immunodepressori del trapianto di rene: esperienza monocentrica”. 

Dal 15 Dicembre 1998 al 19 Aprile 1999 in seguito a conferimento di incarico a tempo determinato presta 
servizio come Medico – I Livello Dirigenziale - presso la Divisione di Nefrologia Dialisi e Trapianto 
dell’Azienda Ospedaliera “Maggiore della Carità” di Novara.  

Dal 20 Aprile 1999 ad oggi è in servizio in qualità di Dirigente medico di 1° Livello a tempo indeterminato 
presso la Divisione di Nefrologia Dialisi e Trapianto dell’Azienda Ospedaliera “Maggiore della Carità” di 
Novara, con mansioni prevalentemente orientate nell’ambito del Trapianto Renale sia nel contesto di 
degenza ( Terapia Intensiva e ordinaria) sia di attività ambulatoriale (immissione in lista per trapianto e 
follow-up post-trapianto). 

ATTIVITA’ SCIENTIFICA 

 
- “Effetti dell’impiego di acidi grassi poliinsaturi omega-3 sul pattern lipidico e sul metabolismo 

lipoproteico in pazienti in trattamento emodialitico cronico” 
Dionisio P, Valenti M, Bergia R, Caramello E,  Berto IM, Cravero R, Cornella C, Pagni  R  e Bajardi P 
Cardionephrology-IV Convegno Europeo-Il cuore nelle nefropatie e nella dialisi-Wichtig Editore-Assisi 25-27 
Marzo 1993. 
 
 
- “Esperienza clinica nel trattamento a lungo termine con minoxidil nell’ipertensione maligna: due 

segnalazioni di versamento pericardico” 
Dionisio P, Bergia R, Valenti M, Caramello E, Cornella C, Berto IM, Cravero  R, Biasia R e Bajardi P 
Cardionephrology-IV Convegno Europeo-Il cuore nelle nefropatie e nella dialisi-Wichtig Editore-Assisi 25-27 
Marzo 1993. 
 
- “Improvement of plasma lipids, lipoproteins, apolipoproteins by polyunsatured omega-3 fatty acids in 

patients on regular dialysis treatment” 
Dionisio P, Valenti M, Bergia R, Caramello E, Berto IM, Cravero R, Stramignoni E, Pozzato M, Pagni R, 
Cornella C and Bajardi P 
Abstract of IIIth International Meeting on new perspectives in ischemic disease, heart failure, 
atherosclerosis and hypertension-Bologna 16-19 Giugno 1993 
 
- “Valori pressori durante il periodo interdialitico in un gruppo di pazienti in dialisi regolare: valutazioni 

ed analisi del profilo pressorio registrato con monitoraggio ambulatoriale continuo” 
Dionisio P, Cornella C, Bergia R, Valenti M, Caramello E, Cravero R, Berto IM, Bellini ME e Bajardi P 
Atti del X Congresso Nazionale della Società Italiana di Ipertensione Arteriosa- Venezia 23-24 Settembre 
1993. 
 
- “Valutazione longitudinale dello stato nutrizionale con bioimpedenza e antropometria nei pazienti in 

CAPD” 
Bergia R, Bellini ME, Cravero R, Valenti M, Caramello E, Dionisio P, Berto IM, Cornella C e Bajardi P 
Dialisi Peritoneale – Atti del VII Convegno Nazionale di Dialisi Peritoneale – Brescia 23-25 Settembre 1993. 
 
- “Modificazioni di lipidi plasmatici, lipoproteine ed apolipoproteine dopo somministrazione di acidi 

grassi poliinsaturi omega-3 in pazienti in emodialisi” 
Dionisio P, Valenti M, Bergia R, Caramello E, Berto IM, Cravero R, Cornella C, Pagni  R e  Bajardi P 
Perché, Come, Quando? In Nefrologia Dialisi e Trapianto ’93 – Wichtig Editore, Milano, Italy,1994. 
 



 

   

- “Il monitoraggio ambulatoriale continuo dei valori pressori in un gruppo di pazienti in emodialisi 
regolare: analisi del profilo pressorio e dello stato di idratazione” 

Dionisio P, Cornella C, Bergia R, Valenti M, Caramello E, Cravero R, Berto IM, Bellini ME e Bajardi P 
Giornate nefrologiche romane- Roma 24-26 Febbraio 1994. 
 
- “Metabolismo proteico in emodialisi: considerazioni emergenti da uno studio longitudinale” 
Cravero R, Valenti M, Bellini ME, Dionisio P, Stramignoni E, Caramello E, Pellerey M, Cornella C e Bajardi P 
XXXV Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia- Volume Abstract - Bari 18-21 Maggio 1994. 
 
 
 
- “Morbilità e Mortalità in emodialisi in relazione ai principali parametri nutrizionali” 
Cravero R, Bellini ME, Valenti M, Dionisio P, Berto IM, Bergia R, Pellerey M, Cornella C e Bajardi P 
XXXV Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia– Volume Abstract - Bari 18-21 Maggio 1994. 
 
- “Monitoraggio continuo dei valori pressori nel paziente in emodialisi: profilo pressorio e stato di 

idratazione” 
Dionisio P, Cornella C, Valenti M, Bergia R, Caramello E, Stramignoni E, Berto IM, Cravero R, Pellerey M e 
Bajardi P 
XXXV Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia- Volume Abstract – Bari 18-21 Maggio 1994. 
 
- “Valutazione della composizione corporea mediante densitometria a doppio raggio x nei pazienti in 

dialisi peritoneale” 
Bergia R, Bellini ME, Cantalupi D, De Cicco C, Berto IM, Caramello E, Cornella C, Dionisio P, Pellerey M e 
Bajardi P 
XXXV Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia– Volume Abstract – Bari 18-21 Maggio 1994. 
 
- “Atherogenic risk in patients undergoing regular dialysis treatement: improvement of lipid pattern and 

lipoproteins by polyunsatured omega-3 fatty acids” 
Dionisio P, Caramello E, Bergia R, Valenti M, Cornella C, Pagni R and Bajardi P 
Nephrology Dialysis Trasplantation- Vol 9 (4); 1994 (Letter): 458. 
 
- “Posizionamento di catetere venoso centrale come accesso vascolare per emodialisi: ottimizzazione di 

una tecnica” 
Dionisio P, Valenti M, Caramello E, Bergia R, Cornella C, Berto IM, Cravero R, Stramignoni E e Bajardi P 
Giornale Italiano di Nefrologia- Vol 11 (3); 1994:211-215. 
 
- “Is bioelectrical impedance actually usefull for nutritional assessment in patients on CAPD?” 
Bergia R, Bellini ME, Dionisio P, Cornella C, Stramignoni E and Bajardi P 
Peritoneal Dialysis International- Vol 14 (3); 1984 (Letter):290-291. 
 
- “Protein metabolism in hemodialysis: the results of a longitudinal study (1989-1992)” 
Cravero R, Valenti M, Bellini ME, Bergia R, Caramello E, Dionisio P, Pellerey M, Cornella C and Bajardi P 
Abstract of XXXIst Congress of the EDTA. July 3-6, 1994, Vienna , Austria. 
 
- “The influence of nutritional status on morbidity and mortality of hemodialysis patients: a four-years 

longitudinal study” 
Cravero R, Bellini ME, Valenti M, Bergia R, Berto IM, Dionisio P, Stramignoni E, Cornella C and Bajardi P 
Abstract of XXXIst Congress of the EDTA. July 3-6, 1994, Vienna , Austria. 
 
- “ Blood pressure monitoring in hemodialysis: relation between blood pressure profile and hydration 

status” 
Dionisio P, Valenti M, Cornella C, Caramello E, Bergia R, Cravero R, Stramignoni E, Berto IM, Pellerey M and 
Bajardi P 
Abstract of XXXIst Congress of the EDTA. July 3-6, 1994, Vienna , Austria. 



 

   

- “Ambulatory blood pressure monitoring: analysis of the circadian rhythm, blood pressure variability 
and of the hydration assessment in a group of patients on regular maintenance hemodialysis” 

Dionisio P, Cornella C, Valenti M, Caramello E, Bergia R, Cravero R, Stramignoni E, Berto IM and Bajardi P 
High Blood Pressure and Cardiovascular Prevention – XI National Congress of the Italian Society of 
Hypertension – Abstracts-October 5-8, 1994, Pisa, Italy. 
 
- “Mortalità e morbilità nei pazienti in dialisi in relazione ai parametri nutrizionali” 
Cravero R, Bellini ME, Valenti M, Bergia R, Berto IM, Dionisio P, Stramignoni E, Cornella C e Bajardi P 
Perché, Come, Quando? In Nefrologia Dialisi e Trapianto ’94 - Whichtig Editore, Milano, Italy, 1994. 
 
- “Indici nutrizionali in emodialisi: risultati di uno studio longitudinale” 
Cravero R, Valenti M, Bellini ME, Bergia R, Caramello E, Dionisio P, Pellerey M, Cornella C e Bajardi P 
Perché, Come, Quando? In Nefrologia Dialisi e Trapianto ’94 - Whichtig Editore, Milano, Italy, 1994. 
 
- “Profilo pressorio e stato di idratazione in un gruppo di pazienti in CAPD” 
Cornella C, Bergia R, Valenti M, Caramello E, Dionisio P, Pellerey M, Berto IM, Stramignoni E, Cravero R e 
Bajardi P  
Perché, Come, Quando? In Nefrologia Dialisi e Trapianto ’94 - Whichtig Editore, Milano, Italy, 1994. 
 
- “ Monitoring of central venous dual-lumen catheter placement in haemodialysis: improvement of a 

technique for the practising nephrologist” 
Dionisio P, Valenti M, Cornella C, Caramello E, Bergia R, Cravero R, Stramignoni E, Pellerey M, Berto IM and 
Bajardi P 
Nephrology Dialysis Trasplantation – Vol 10 (11); 1995:2118-2121. 
 
- “Influenza dello stato di idratazione sui valori pressori in un gruppo di pazienti in trattamento 

emodialitico regolare” 
Dionisio P, Cornella C, Bergia R, Valenti M, Caramello E, Stramignoni E, Cravero R, Pellerey M, Berto IM e 
Bajardi P 
Giornale Italiano di Nefrologia- Vol 12 (6); 1995:389-396. 
 
- “Risultati del trapianto renale in 128 pazienti iperimmuni “  
Cogno C, Messina M, Tognarelli G, Ottone S, Cornella C, Damiani D e Segoloni GP. 
Abstract del 37° Congresso Nazionale SIN. Cagliari 29 Maggio-1 Giugno 1996. 
 
- “Hemangioendothelioma of the bone in a renal trasplanted patient” 
Colla L, Messina M, Segoloni GP, Mazzucco G, Turello E, Cornella C and Piccoli G 
Abstract of XXXIV Congress of the EDTA. September 21-24,1997, Geneva, Switzerland. 
 
- “Aumentato rischio di infezioni polmonari da opportunisti nei pazienti trapiantati in trattamento con 

ciclosporina e diltiazem” 
Malfi B, Cornella C, Cesano G, Besso L, Colla L, Soto C, Segoloni GP e Piccoli G 
Atti del XXIV Congresso Nazionale della Società Italiana Trapianti d’Organo. Roma, 2-4 Ottobre 1997. 
- “Uso routinario della biopsia nel sospetto di rigetto acuto del rene trapiantato. Descrizione della 

metodica utilizzata” 
Malfi B,  Cornella C,  Damiani D,  Decostanzi E,  Musso R,  Rocchietti  M  e  Segoloni GP. 
Atti del XXIV Congresso Nazionale della Società Italiana Trapianti d’Organo. Roma, 2-4 Ottobre 1997. 
 
- “Infezioni polmonari da opportunisti nel trapianto renale. Ruolo del protocollo immunodepressivo, del 

CMV e dei calcio-antagonisti. 
Malfi B, Segoloni GP, Soto C, Besso L, Cornella C, Damiani D , Cavallo  R  e Piccoli G 
Abstract del 38° Congresso Nazionale SIN. Milano 24-27 Giugno 1997. 
 
- “La biopsia nel trapianto renale” 
Malfi B, Cornella C e Segoloni GP 



 

   

Atti del VI Convegno di Studio sull’Ecotomografia in Nefrologia – Ultrasonologia interventistica – Wichtig 
Editore 1997, Milano. 
 
- “ Mycophenolate Mofetil (MMF) therapy in renal transplantation: its efficacy and its drawbacks” 
Messina M, Segoloni GP, Turello E, Cornella C, Fop F, Bergamo D, Rocchietti M, Musso R e Piccoli G 
Abstract of the First International Congress on Immunointervention in Nephrology – Chia Laguna, Cagliari, 
April 30-May 2, 1998. 
 
- “ Mycophenolate Mofetil (MMF) for maintenance therapy in renal trasplantation: its efficacy and its 

drawbacks” 
Messina M, Segoloni GP, Turello E, Cornella C, Fop F, Bergamo D, Rocchietti M, Musso R and Piccoli G 
Abstract of XXXV Congress of the EDTA. June 6-9, 1998, Rimini, Italy. 
 
- “ Uso del micofenolato mofetil  (MMF) nel trapianto di rene: esperienza monocentrica” 
Messina M, Segoloni GP, Turello E, Cornella C, Rocc metti M, Bergamo D, Fop F e Piccoli G 
Abstract del 39° Congresso Nazionale SIN- Bologna 16-19 Settembre 1998. 
 
-  “ Malignant neoplasia and kidney transplantation. Retrospective analysis of data on the population             
having kidney transplantation with de novo neoplasia in the setting of the AIRT” 
 Stallone G, Infante B, Schena A, Grandaliano G, Di Paolo S, Scolari MP, Stefoni S, Zanazzi M, Salvadori M, 
Savazzi AM, Albertazzi A, Cornella C, Turello E, Schena FP. 
 G Ital Nefrol. 2003 Nov-Dec;20(6):611-4. 
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Guido GAROSI 
 
Data di nascita  16 Luglio 1960 
Qualifica  Dirigente Medico II Livello 
Amministrazione Azienda Ospedaliera Universitaria Senese 
Incarico attuale Direttore UOC Nefrologia, Dialisi e Trapianto 
E-mail istituzionale  g.garosi@ao-siena.toscana.it 
 
TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE  
 
Titolo di studio 24 Luglio 1985: Laurea in Medicina e Chirurgia (Università di Siena) con 110 e lode su 110; 
tesi "La secrezione feto-neonatale di progesterone e cortisolo in rapporto alle modalità del parto" 
pubblicata (Rivista Italiana di Pediatria 1991;17/6:660-664); durante il corso internati in Anatomia Umana 
Normale (AA 1980-81), Patologia Generale (AA 1981-82) e Clinica Medica (AA 1982-83, 1983-84, 1984-85) 
 
1978-1979: Maturità classica (Liceo-Ginnasio Enea Silvio Piccolomini, Siena) con 60/60 
 
Specializzazioni 1 Giugno 1994: Specializzazione in Nefrologia (Università di Siena) con 70 e lode su 70; tesi 
"Valutazione della biocompatibilità di soluzioni di dialisi peritoneale con tampone bicarbonato" pubblicata 
(Nieren- und Hochdruckkrankheiten 1994;23S2:S92-S95) 
 
17 Ottobre 1989: Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia (Università di Siena) con 70 e lode su 70 
 
Iscrizioni ad albi professionali Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Siena 
 
Altri titoli di studio e professionali Idoneità ad Ufficiale Medico dell’Esercito (96° Corso Allievi Ufficiali 
di Complemento, 5 Maggio 1986 – 27 Luglio 1986); ruolo di Ufficiale Medico dell’Esercito presso la Scuola di 
Sanità Militare di Firenze (28 Luglio 1986 – 5 Agosto 1987) 
 
Esperienze professionali (incarichi ricoperti) 16 Ottobre 2007: nomina a Responsabile della Unità 
Operativa Complessa Nefrologia, Dialisi e Trapianto della Azienda Ospedaliera Universitaria Senese 
(precedentemente UOC Nefrologia) 
 
8 Novembre 2004: nomina a Responsabile della Unità Operativa Semplice di Dialisi Peritoneale, dipendente 
dalla U.O.C. Nefrologia dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese 
 
1 Gennaio 1995: per concorso pubblico, Aiuto Corresponsabile Ospedaliero di Nefrologia presso la U.O. 
Nefrologia della U.S.L. 30 Area Senese (in seguito passata ad Azienda Ospedaliera Universitaria Senese) 
 
1 Dicembre 1991: per concorso pubblico, Assistente Medico di Nefrologia presso la U.S.L. 30 Area Senese 
 
Idoneità ad Ufficiale Medico dell’Esercito (96° Corso Allievi Ufficiali di Complemento, 5 Maggio 1986 – 27 
Luglio 1986); ruolo di Ufficiale Medico dell’Esercito presso la Scuola di Sanità Militare di Firenze (28 Luglio 
1986 – 5 Agosto 1987) 
 



 

   

Capacità linguistiche Inglese e francese parlati e scritti 
 
Capacità nell'uso delle tecnologie Approfondita conoscenza di tutte le tecniche mediche nefrologiche, 
dialitiche e di trapianto renale 
 
Altro (partecipazione a convegni e seminari, pubblicazioni, collabora-zione a riviste, ecc., ed ogni altra 
informazione che il dirigente ritiene di dover pubblicare) L’attività clinica ha riguardato tutti i campi 
della Nefrologia, con particolare riguardo a Dialisi Peritoneale e Trapianto renale. 
 
La Dialisi Peritoneale ha rappresentato l’attività specialistica storicamente prevalente fin dall’inizio degli 
anni ‘90. Ha partecipato allo sviluppo di questo campo sia a livello clinico che di ricerca, con contributi di 
valore riconosciuto a livello internazionale. 
Per quanto riguarda la Encapsulating Peritoneal Sclerosis (EPS), patologia rara ad elevata mortalità 
associata alla dialisi peritoneale ed in grado di manifestarsi anche in fase post-trapianto renale, il 
sottoscritto riveste il ruolo di Referente Nazionale per il Gruppo di Studio di Dialisi Peritoneale 
(www.dialisiperitoneale.org) della Società Italiana di Nefrologia (www.sin.italy.org) e di Referente 
Internazionale per l’EPS Study Group (www.epsregistry.com e www.epsregistry.eu – sede presso HMi Hans 
Mak Instituut, Koningin Wilhelminalaan 29-b, 1411 EL Naarden, The Netherlands). 
Per quanto riguarda l’organizzazione del settore di dialisi peritoneale, si sottolinea come i pazienti trattati 
con tale metodica presso la Azienda Ospedaliera Universitaria Senese rappresentano il 20% del totale dei 
pazienti in terapia sostitutiva della funzione renale, contro una media nazionale intorno al 9%. La 
massimizzazione della percentuale di pazienti in dialisi peritoneale rappresenta una linea-guida della 
Regione Toscana. 
 
Il Trapianto Renale costituisce l’attività nefrologica più caratterizzante di una Azienda di Alta 
Specializzazione e Rilievo Nazionale. Nella realtà senese il trapianto renale ha mosso i primi passi nel 2000. 
Agli inizi, il sottoscritto ha effettuato periodi di formazione presso Nefrologie di riconosciuta esperienza 
trapiantologica, soprattutto la Nefrologia del Policlinico S. Orsola di Bologna, oltre alla frequenza di corsi di 
formazione specialistici, tra cui quelli organizzati dalla Nefrologia dell’Ospedale delle Molinette di Torino e 
dalla Nefrologia di Vicenza. 
Su delega dell’allora Direttore della U.O.C., dal 24 Febbraio 2003 il sottoscritto ebbe la Responsabilità 
dell’assistenza medica al Trapianto Renale, reiterata il 2 Ottobre 2003 e il 9 Agosto 2004. Dal 26 Ottobre 
2004 al sottoscritto fu assegnata dall’allora Direttore della UOC la Responsabilità dell’attività nefrologica 
presso il Centro Trapianti dell’Azienda Ospedaliera Senese ed è stata conferita la nomina a Responsabile 
Medico per l’attività di Trapianto Renale presso l’Organizzazione Toscana Trapianti. 
Dal 24 Gennaio 2005 si è sviluppato nella Azienda Ospedaliera Universitaria Senese un modello avanzato di 
attività trapiantologica renale. Il percorso del paziente si snoda in 3 strutture di riferimento, altamente 
integrate: 1) il Coordinamento Trapianti Renali prevede l’attività sia di Nefrologi che di Chirurghi e gestisce 
le fasi ambulatoriali di valutazione di idoneità ad accesso a trapianto e di follow-up del paziente 
trapiantato; 2) la Degenza Protetta Chirurgica (afferente alla UOC Chirurgia dei Trapianti Renali) gestisce le 
prime fasi post-trapianto ed eventuali complicanze chirurgiche; 3) la Degenza Protetta Nefrologica della 
UOC Nefrologia, Dialisi e Trapianto gestisce i pazienti con complicanze nefrologiche nella fase immediata 
post-trapianto e tutti i ricoveri del follow-up effettuati per problematiche nefrologiche. 
Grazie a tale struttura organizzativa ed alla stretta collaborazione tra UOC Nefrologia, Dialisi e Trapianti e 
UOC Chirurgia dei Trapianti, l’attività trapiantologica dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese dal 2000 
ad oggi è costantemente cresciuta, con un numero totale di trapianti effettuati superiore a 550. Nel 2011 
l’Azienda è risultata il 5° Centro italiano per volume di trapianti effettuati. 
 
ATTIVITA’ DIDATTICA 
 
Dall’a.a. 2004-2005 titolare dell’Insegnamento di "Trapianto renale" presso la Scuola di Specializzazione in 
Nefrologia dell’Università di Siena 
Dall’a.a. 2011-2012 titolare dell’Insegnamento di “Nefrologia Clinica” presso la Scuola di Specializzazione in 
Nefrologia dell’Università di Siena 



 

   

Dall’a.a. 2011-2012 titolare dell’Insegnamento di “Nefrologia” presso la Scuola di Specializzazione in 
Malattie dell’Apparato Cardiovascolare dell’Università di Siena 
Dall’a.a. 2011-2012 titolare dell’Insegnamento di “Nefrologia” presso la Scuola di Specializzazione in 
Scienze Radiologiche dell’Università di Siena 
Dall’a.a. 2011-2012 titolare dell’Insegnamento di “Nefrologia” presso la Scuola di Specializzazione in 
Ematologia dell’Università di Siena 
Dall’a.a. 2011-2012 titolare dell’Insegnamento di “Nefrologia” presso la Scuola di Specializzazione in 
Malattie Infettive dell’Università di Siena 
Dall’a.a. 2011-2012 titolare dell’insegnamento di “Nefrologia” presso la Scuola di Specializzazione in 
Endocrinologia dell’Università di Siena 
Dall’a.a. 2002-2003 all’a.a. 2003-2004, titolare dell’Insegnamento di "Nefrologia" presso la Scuola di 
Specializzazione in Nefrologia dell’Università di Siena 
Nell’a.a. 2000-2001, titolare dell’Insegnamento di "Tecniche Sostitutive Artificiali" presso la Scuola di 
Specializzazione in Nefrologia dell’Università di Siena 
Nell’a.a. 1999-2000, titolare dell’Insegnamento di "Tecniche Sostitutive Artificiali (Fisiopatologia)" presso la 
Scuola di Specializzazione in Nefrologia dell’Università di Siena 
Dal 2010 è docente di “Gestione Area Nefrologica” nel Master annuale “Governo Clinico del Farmaco e 
Dispositivo Medico” organizzato dall’Università di Siena 
Dal 2012 è docente di “Gestione del Paziente con Problematiche Nefrologiche in Medicina Generale” nel 
“Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale” organizzato da Regione Toscana e Università di Siena 
 
ATTIVITA’ SCIENTIFICA 
 
Durante tutto il periodo di servizio l’impegno nella ricerca scientifica ha prodotto fattivi contributi in 
moltissime aree della disciplina nefrologica e in particolare nell’ambito della dialisi peritoneale e del 
trapianto renale. 
 
304 pubblicazioni suddivise in: 
• 16 review su riviste scientifiche; 
• 56 lavori su riviste scientifiche; 
• 1 numero monografico di rivista scientifica internazionale; 
• 40 capitoli di libro; 
• 36 lavori su atti congressuali; 
• 114 abstracts; 
• 42 numeri di rubriche tenute su rivista scientifica. 
 
I temi coinvolgono tutto l’ambito nefrologico: 
1) epidemiologia delle singole patologie dell’apparato urinario; 
2) patogenesi del danno glomerulare nelle nefropatie; 
3) studio di nuove tecniche diagnostiche delle nefropatie con particolare riguardo al dismorfismo 
eritrocitario, leucocitario ed epiteliale a livello del sedimento urinario, alla valutazione delle singole 
componenti proteiche urinarie, alle tecniche ecotomografiche ed all’analisi della bioimpedenza; 
4) studio densitometrico e metabolico dell’osteopatia uremica; 
5) caratterizzazione clinica e istologica delle nefropatie da tossicodipendenza (cocaina, eroina); 
6) descrizione di casi clinici di particolare interesse specialistico; 
7) avanzamenti terapeutici nel trattamento delle nefropatie; 
8) sperimentazione sull’animale e sull’uomo di nuove tecniche terapeutiche; 
9) accumulo tessutale di alluminio nei pazienti uremici e in dialisi; 
10) adattamenti fisiologici all’uremia e alla dialisi extracorporea e peritoneale con particolare riguardo 
alla funzionalità degli apparati respiratorio, digerente e riproduttivo; 
11) studio della morfologia peritoneale in condizioni basali e durante dialisi peritoneale; 
12) avanzamento di conoscenze sulla fisiopatologia della dialisi peritoneale; 
13) studio in vivo (nell’animale da esperimento e nell’uomo) e in vitro della biocompatibilità delle 
soluzioni di dialisi peritoneale; 
14) sperimentazione in vivo e in vitro di nuove soluzioni di dialisi peritoneale; 



 

   

15) studio di nuovi cateteri per dialisi peritoneale; 
16) prevenzione della complicanza peritonitica in dialisi peritoneale; 
17) caratterizzazione nosologica di problematiche specialistiche tutt’ora incerte (Encapsulating 
Peritoneal Sclerosis in Dialisi Peritoneale); 
18) avanzamenti tecnici nella sostituzione della funzione renale mediante tecniche extracorporee; 
19) studio di problemi organizzativi nelle strutture di assistenza per pazienti nefrologici; 
20) problematiche cliniche collegate al trapianto renale; 
21) aspetti logistici e organizzativi nella gestione del paziente con trapianto renale. 
 
Ha collaborato attivamente alla definizione dei Percorsi diagnostico-terapeutici per le Malattie nella Rete 
dei Presidi della Regione Toscana partecipando al board delle Conferenze dei Presidi, in particolare nella 
Conferenza dei Presidi sulla Microangiopatia trombotica/sindrome emolitico-uremica (Firenze, 13 Dicembre 
2011) e nella Conferenza dei Presidi sulla Sindrome di Alport e Sindromi Correlate (Siena, 3 Giugno 2010). 
 
ORGANIZZAZIONE DI EVENTI SCIENTIFICI 
 
E’ stato Direttore del Corso “Aggiornamenti in Tema di Trapianto d’Organo” – Accademia Nazionale di 
Medicina - tenutosi a Siena il 22 Giugno 2012 
 
Ha fatto parte del Comitato Scientifico del 16° Convegno del Gruppo di Studio di Dialisi Peritoneale della 
Società Italiana di Nefrologia, Alba (Cuneo), 22-24 Marzo 2012 
 
E’ stato Organizzatore, Presidente e Coordinatore della Segreteria Scientifica dell’evento “Attualità in 
Nefrologia, Dialisi e Trapianto”, Siena, 21-22 Settembre 2009 
 
Ha fatto parte del Comitato Scientifico dell’ISPD (International Society of Peritoneal Dialysis) / EuroPD 
(European Society of Peritoneal Dialysis) Congress 2004, Amsterdam (Olanda), 28-31 Agosto 2004 
 
Ha fatto parte della Segreteria Scientifica del Corso Teorico-Pratico di Ecografia ed Ecocolor-Doppler in 
Nefrologia svoltosi a Siena dal 10 al 12 Febbraio 2000 
 
PARTECIPAZIONE A SOCIETA’ SCIENTIFICHE 
 
Membro della Società Italiana di Nefrologia; membro del Gruppo di Studio di Dialisi Peritoneale, del Gruppo 
di Studio di Trapianto renale e del Gruppo di Studio di Trapianto renale da vivente 
 
Referente presso il Gruppo di Studio di Dialisi Peritoneale (www.dialisiperitoneale.org) della Società Italiana 
di Nefrologia (www.sin-italy.org) per la Encapsulating Peritoneal Sclerosis 
 
Referente per l’Italia presso l‘EPS Study Group (www.epsregistry.com e www.epsregistry.eu) per 
l’Encapsulating Peritoneal Sclerosis, sede presso HMi Hans Mak Instituut, Koningin Wilhelminalaan 29-b, 
1411 EL Naarden, The Netherlands 
 
Redattore e referente italiano per la Encapsulating Peritoneal Sclerosis su Renal Omnia 
(www.renalomnia.it), sito WEB specialistico di dialisi peritoneale 
 
REVIEWER PER RIVISTE SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI 
 
Dal 1999 Reviewer della rivista Peritoneal Dialysis International, Multimed Inc., Milton, Canada 
 
Dal 2002 Reviewer della rivista Kidney International, Official Journal of the International Society of 
Nephrology, Nature Publishing Group, New York, NY, USA 
 
Dal 2010 Reviewer della Rivista Nephrology, Dialysis and Transplantation, Official Journal of the European 
Renal Association -European Dialysis and Transplantation Association, Oxford University Press, Oxford. UK 



 

   

 
Dal 2010 Reviewer della Rivista International Urology and Nephrology, Official Journal of the International 
Society for Geriatric Nephrology and Urology, Springer, Norwell, MA, USA 
 
Dal 2012 Reviewer della Rivista Blood Purification, Karger AG, Basel, Switzerland 
 
 
Il CV è compilato dall’interessato e periodicamente aggiornato sotto la sua diretta responsabilità 
 

S.S.N. REGIONE  PIEMONTE 
AZIENDA OSPEDALIERA S. GIOVANNI BATTISTA DI TORINO 

U.O.A NEFROLOGIA DIALISI E TRAPIANTO 
DIRETTORE  PROF. G.P. SEGOLONI 

AMBULATORIO PRE-TRAPIANTO RENALE 
 

 

Roberta GIRAUDI 
Nata a  Torino  

e-mail:  roberta.giraudi@gmail.com 

 
Percorso Formativo 

 
La Dott.ssa Giraudi Roberta ha conseguito il Diploma di Maturità Scientifica, presso il Liceo Scientifico 
Statale “Carlo Cattaneo” di Torino.  
 
Ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Torino in data  16 Ottobre 
2000, riportando la votazione  di 106/110 e ottenendo la dignità di stampa per la Tesi intitolata: “La 
pielonefrite acuta: un’entità clinica emergente in un nuovo contesto diagnostico”. 
 
Ha superato nella prima sessione relativa all’anno 2001 (maggio 2001) l’esame di Stato per il 
conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo presso l’Università degli 
Studi di Torino. 
 
E’ iscritta dal 10 Luglio 2001 all’Albo dei Medici e Chirurghi di Torino, con il numero d’ordine 19385. 
 
Ha iniziato nell’Anno Accademico 2000/2001 il primo anno della Scuola di Specializzazione in Nefrologia 
presso l’Università di Torino diretta dal Prof G. Piccoli fino al 2004 e successivamente diretta dal Prof G.P. 
Segoloni. 
 
Ha conseguito il Diploma di Specializzazione in Nefrologia, in data 30 Novembre 2005,  presso l’Università 
degli Studi di Torino con la votazione di 70 e lode/70, presentando il lavoro di tesi dal titolo: “Il trapianto di 
rene nel ricevente cosiddetto “anziano”: esperienza monocentrica del centro trapianto renale di Torino”. 
 

Esperienze professionali 
 
Dal Novembre 1998 (IV anno del Corso di laurea) ha iniziato la frequenza nel Reparto di Nefrologia, Dialisi e 
Trapianto Renale dell’Azienda Ospedaliera “San Giovanni Battista” di Torino, diretto dal Prof. G. Piccoli 
(Tirocinio elettivo, 150 ore), partecipando alle attività di Day-Hospital. Nel medesimo Reparto ha svolto 
l’attività pratica prevista dall’Internato Facoltativo (due semestri) nel 2000. Nell’ambito di questa frequenza 
ha partecipato ai programmi di ricerca ed ha svolto la sua Tesi di Laurea. 
 
Nell’ Aprile 2000 ha superato l’ATLS STUDENT COURSE of the American College of Surgeons  
Dal Novembre 2000 al Dicembre 2005 ha prestato servizio in qualità di specializzando presso la Divisione 
Universitaria di Nefrologia, Dialisi e Trapianto dell’Università degli Studi di Torino, partecipando 



 

   

regolarmente all’attività clinica di reparto, all’attività ambulatoriale, ai turni di guardia diurna, notturna e 
festiva. 
 
In particolare l’attività clinica si è articolata nei seguenti periodi: 
 Dal 1 Dicembre 2000 al 31 Marzo  2001 ha frequentato la sala dialisi gestendo  in particolare i pazienti 

con insufficienza renale acuta ricoverati nelle diverse Rianimazioni dell’Azienda Ospedaliera “San 
Giovanni Battista” di Torino. Nell’ambito di questa frequenza ha seguito un Trial sull’utilizzo della 
prostaciclina nei pazienti acuti. 

 Dal 1 Aprile 2001 al 20 Luglio 2005 ha frequentato l’Unità di Trapianto Renale diretta dal Prof G.P. 
Segoloni. Nell’ambito di tale frequenza:  

 3 anni (2001-2003) trascorsi in corsia Trapianto renale (durante 2 dei tre anni ha seguito i 
pazienti in Unità Intensiva) 

 6 mesi in Ambulatorio Pre Trapianto Renale 

 infine l’ultimo anno frequenza presso l’Ambulatorio Post Trapianto Renale. 
 Dal  Luglio 2005 al 30 Novembre 2006 ha lavorato specializzando presso la Sala Dialisi dell’Ospedale San 

Giovanni Battista.  
 
Nell’ambito dei turni di rotazione previsti dalla Scuola di Specializzazione ha svolto la propria attività anche: 
 presso l’Ambulatorio di Prima Visita Nefrologica; 
 presso il Laboratorio Nefrologico per la lettura del sedimento urinario; 
 come tutor dell’Attività didattica Interattiva (ADI) prevista dalla Cattedra di Nefrologia per gli studenti 

della facoltà di Medicina e Chirurgia 
 
Ha svolto inoltre attività chirurgica come secondo operatore nella creazione di accessi vascolari per 
emodialisi su vasi nativi o con presidio protesico. 
 
Ha svolto attività di ricerca collaborando all’arruolamento di pazienti, alla programmazione degli esami e 
delle visite di controllo, alla raccolta dei dati clinici e laboratoristici nei seguenti trials clinici: 
- Studio SIROLIMUS 4414 (ditta Whyet): sospensione dello steroide in pazienti trapiantati da alcuni anni 

dopo aver aggiunto il SRL ad un protocollo basato su Cya e steroide. 
- Studio SIROLIMUS 306 (ditta Whyett).  
- Studio SIROLIMUS 310 (ditta Whyett). An open, randomized study to evaluate the effect of continous 

therapy with Cyclosporine and Sirolimus versus induction therapy with Cyclosporine and Sirolimus 
followed by continous therapy with sirolimus in allograft renal recipients. 

- Studio SIROLIMUS 311 (ditta Whyett): An open, randomized study to evaluate the effect of continous 
therapy with Cyclosporine and Sirolimus versus induction therapy with Cyclosporine and Sirolimus 
followed by continous therapy with sirolimus in allograft renal recipients 

- Studio RAD (ditta Novartis) 
- Flolan (Glaxo) 
- Studio Terra (Fk + rapa). 
- Studio ATLAS (ditta Fujsawa) 
- Studio FTY 720 (ditta Novartis) 
- Studio Orion (ditta Novartis) 
 
Dal 10 al 14 Settembre 2002 ha frequentato il Corso di Evidence Based Medicine organizzato dal 
Dipartimento di Sanità Pubblica dell'Università di Torino.  
 
Dal 18 al 21 Marzo 2002 ha frequentato il “Workshop on transplantation nephrology” presso ol 
Department of Surgery of Yale University School of Medicine.  
 
Dal 1 Dicembre 2006 al 30 Aprile 2008 ha svolto attività come Coordinatore all’interno del Coordinamento 
Interregionale (CIR) per le donazioni e il prelievo d’organi dell’Associazione Interregionale Trapianti (AIRT), 
presso il Servizio di Immunologia dei Trapianti Dell’A.O.S. Giovanni Battista di Torino. 
 



 

   

Dal 1 Maggio 2006,  mediante contratto di prestatore d’opera,   ha svolto la sua attività  come Medico di 
Guardiapresso l’Unità di Nefrologia Dialisi e Trapianto dell’Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista di 
Torino. 
 
Da Ottobre 2006 a Giugno 2007 è stata Tutor presso il “Master Internazionale su donazione e trapianto di 
organi, tessuti e cellule” II edizione. Tale collaborazione ha portato alla stesura di tesi intitolata “Gestione 
del donatore d’organo e ritardata ripresa funzionale del rene trapiantato”. 
 
Dal 1 Maggio 2008 è assunta mediante contratto a progetto a tempo determinato  presso l’Unità di 
Nefrologia Dialisi e Trapianto dell’Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino.  
 
Dal 1 Novembre 2009 è assunta  come dirigente Medico di I livello o  presso l’Unità di Nefrologia Dialisi e 
Trapianto dell’Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino.  
 
Pubblicazioni scientifiche 
 
“NO RECURRENCE OF KAPOSI’S SARCOMA IN A CASE OF RENAL RETRANSPLANTATION UNDER A 
CALCINEURIN INHIBITOR FREE IMMUNOSUPPRESSIVE REGIMEN: FIRST REPORT” 
G.P. Segoloni, R. Giraudi, M. Messina, M. Rossetti, L. Biancone, G. Leopardi, G.B. Piccoli, A. Magnano, 
M.Gai. 
Transpl Int. 2007 Apr;20(4):395-6. 
 
“RENAL TRANSPLANTATION IN PATIENTS OVER 65 YEARS OF AGE: NO MORE A CONTRAINDICATION BUT A 
GROWING INDICATION”  
G.P. Segoloni, M. Messina, R. Giraudi, G. Leonardi, E. Torta, D. Gabrielli, A, Ferrari, V. Pellu, F. Tattoli, F. Fop. 
Transplant Proc. 2005 Mar;37(2):721-5. 
 
“BASILIXIMAB IN ASSOCIATION WITH TACROLIMUS AND STEROIDS IN CAUCASIAN CADAVERIC RENAL 
TRANSPLANTED PATIENTS: SIGNIFICANT DECREASE IN EARLY ACUTE REJECTION RATE AND 
HOSPITALIZATION TIME.” 
G. Leonardi, M. Messina, R. Giraudi, V. Pellu, F. Fop, G.P. Segoloni. 
ClinTransplant.2004Apr;18(2):113-8. 
 
“DETECTING ‘DECOY CELLS’ BY PHASE-CONTRAST MICROSCOPY”.  
M. Gai, G.B. Piccoli, D. Motta, R. Giraudi, D. Gabrielli, M. Messina, A. Jeantet, G.P. Segoloni, G. Lanfranco. 
Nephrology Dialysis and Transplantation 19: 1015-16, 2004. 
 
“TAILORED IMMUNOSUPPRESSION AND STEROID WITHDRAWAL IN PANCREAS-KIDNEY TRANSPLANTATION”  
M. Rossetti, G.B. Piccoli, M. Burdese, C. Guarena, R. Giraudi, E. Mezza, V. Consiglio, G. Soragna, M. Messina, 
G. P. Segoloni. 
Rev Diab Stud 1(3): 129-136, 2004 
“IL TRAPIANTO RENALE NELL’ANZIANO”.  
G. P. Segoloni,M. Messina, G. Squiccimarro, P. Bretto, F. Lasaponara, G. Girando, V. Pellu, R. Giraudi, G. 
Piccoli. 
Giornale dell’Accademia di Medicina di Torino pag 224, 2001 
 
- 56 Abstracts accettati a Congressi e pubblicati 

Elisa  LAZZARICH  

Nata a Savigliano (CN) il 18/06/1977 

e-mail: eli.e@tiscali.it 

 

 Diploma di Maturità Classica nel 1996, presso il Liceo Classico “G.Arimondi”, Savigliano  

mailto:eli.e@tiscali.it


 

   

 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 27 Ottobre 2003 presso l’Università del Piemonte Orientale 
“ A.Avogadro” (sede di Novara) con votazione di 110/110 e lode; tesi di laurea discussa: “UTILIZZO A 
BASSE DOSI DI GLOBULINE POLICLONALI ANTI-TIMOCITARIE NEL TRAPIANTO RENALE DA DONATORE 
CADAVERE”, relatore Chiarissimo Prof. Umberto Dianzani (Immunologia/Trapianto renale) 

 Abilitazione all’esercizio della professione di medico-chirurgo nella II sessione anno 2003 presso 
l’Università del Piemonte Orientale “A. Avogadro”,  sede di Novara 

 Frequenza presso il reparto di Nefrologia, Dialisi e Trapianto Renale dell’ A.O. “Maggiore della Carità” di 
Novara  (Dir. Prof. G. Verzetti) dal Settembre 2002 come studente, dal Settembre 2003 in qualità di 
medico frequentatore, e dal Gennaio 2004 come Medico Specializzando, con partecipazione 
continuativa 

 Attualmente  iscritta alla scuola di specializzazione in Nefrologia dell’ Università degli Studi di Torino, V 
anno; attività teorico-pratica svolta presso la S.C.D.U Nefrologia e Trapianto (Prof.Stratta) dell’ A.O. 
“Maggiore della Carità” di Novara; lezioni teoriche seguite con cadenza settimanale presso la sede di 
Torino. In particolare: 

o Gennaio-Giugno 2004: attivita’ clinica presso la Corsia di Trapianto Renale  

o Giugno-Novembre 2004: attività clinica presso l’Ambulatorio Pre e Post-Trapianto renale 

o Dicembre 2005-Febbraio 2008: attività clinica presso la Corsia di Nefrologia 

o Da Ottobre 2008: attività clinica presso il Day Hospital della Nefrologia 

 
 
 

Ana Maria MANZIONE 

DATI PERSONALI 

 
Nata a San Paolo del Brasile il 2 maggio 1961 

 e-mail: anamariamanzione@hotmail.it 

TITOLI DI STUDIO 

 
 

Marzo 1987            Università degli Studi di Torino  
 Laurea in Medicina e Chirurgia 

 Votazione 102/110 

 Tesi sperimentale, relatore prof. A. Vercellone, dal titolo “Ruolo della 
CAPD nell’ambito della terapia sostitutiva artificiale della funzione 
renale: valutazione clinica ed aspetti organizzativi” 

 

Novembre 1991            Università degli Studi di Torino  
 Diploma di Specializzazione in Nefrologia presso la Scuola di 

Specializzazione in Nefrologia della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell'Università degli Studi di Torino, direttore prof. A. Vercellone 

 Tesi sperimentale, relatore prof. A. Vercellone, dal titolo “La dialisi 
monosettimanale con dieta ipoproteica supplementata con 
aminoacidi essenziali (aspetti teorici ed esperienza clinica)” 

 

 
 
 

mailto:anamariamanzione@hotmail.it


 

   

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 1984–1988 Ospedale San Giovanni Battista Torino  

Allievo interno – Medico volontario 

Dal 1 luglio 1984 al 11 luglio 1988 ha frequentato la Divisione di 
Nefrologia e Dialisi annessa alla cattedra di Nefrologia diretta dal Prof. 
A. Vercellone in qualità di allievo interno, fino al conseguimento della 
laurea (marzo 1987), e, quindi, di medico volontario a tempo pieno. 
Nell’ambito della frequenza volontaria presso la Cattedra di Nefrologia 
si è occupata dell’attività assistenziale inerente la corsia nefrologica, 
seguendo pazienti portatori di trapianto renale e pazienti in 
trattamento dialitico cronico. Si è inoltre dedicata alla gestione del 
Registro Informativo del Gruppo Cooperativo per lo studio della CAPD 
in Italia ed alla elaborazione statistica dei dati, che ha costituito 
argomento della tesi di laurea.  

 1988 Ospedale Civile Ceva (Cuneo) 

Assistente Medico 

Dal 12 luglio 1988 al 1 novembre 1988 ha avuto un rapporto di lavoro 
a tempo pieno in qualità di Assistente Medico supplente presso il 
Servizio di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale Civile di Ceva, occupandosi 
sia della corsia nefrologica sia della gestione delle sale dialisi. 

 1988–1989 Ospedale San Giovanni Battista Torino 

Medico volontario 

Dal 2 novembre 1988 al 12 ottobre 1989 ha ripreso le attività 
come medico volontario presso la Divisione di Nefrologia e Dialisi 
annessa alla cattedra di Nefrologia, diretta dal Prof. A. Vercellone, 
occupandosi prevalentemente dei pazienti portatori di trapianto 
renale. 

 
1989−2006  Ospedale Maggiore Chieri (Torino) 
Assistente Medico – Dirigente Medico 
Dal 13 ottobre 1989 al 30 giugno 2006  ha operato con rapporto di 
lavoro a tempo pieno presso l’ASL 8 di Chieri, Struttura Complessa di 
Nefrologia e Dialisi, con qualifica prima di Assistente Medico ed ora di 
Dirigente Medico, occupandosi sia della corsia nefrologica sia della 
gestione delle sale dialisi, dislocate in Ospedale e nei centri ad 
assistenza limitata. In particolare, si è occupata sia della preparazione 
del paziente per l’inserimento in lista per trapianto renale, sia della 
gestione del paziente già trapiantato. Ha gestito un ambulatorio 
nefrologico.  

 1 luglio 2006  ad oggi  Ospedale San Giovanni Battista Torino Dirigente 
Medico 
Dal 1 luglio 2006 opera con rapporto di lavoro a tempo pieno presso la 
Divisione di Nefrologia  Dialisi e Trapianto diretta dal Prof. G.P. 
Segoloni, occupandosi  nell’ambito del trapianto di rene della corsia di 
degenza. 

 Per quanto concerne l’attività del Trapianto Renale, la Dr.ssa 
Manzione ha gestito, dal punto di vista clinico e terapeutico, fino ad 
oggi (30 agosto 2006) oltre 1500 trapianti renali nella fase del loro 
ricovero post trapianto (1° ricovero). 



 

   

FORMAZIONE 

 
1985 - 2001   

In tale periodo ha partecipato a ventisette congressi, di cui quattordici 
superiori a tre giorni, e a nove corsi di aggiornamento. 
 

 
16 aprile 2002  

Partecipazione al corso di aggiornamento dal titolo “L’Embolia 
Colesterinica”, tenutosi a Torino, con l’attribuzione di quattro crediti 
formativi. 
 

 
3 - 6 giugno 2002 

Partecipazione al 3° Corso di Aggiornamento dal titolo “La Gestione 
Clinica del Trapianto Renale”, tenutosi a Torino, Villa Gualino, 
organizzato dalla Cattedra di Nefrologia dell’Ospedale San Giovanni 
Battista – Molinette con l’attribuzione di tredici crediti  formativi. 
 

 
27 settembre 2003 
Partecipazione al XXI Congresso Interregionale SIN, tenutosi a Biella con 
l’attribuzione di quattro crediti formativi. 

 

 
Dal 3 aprile al 6 novembre 2003 

Partecipazione al XVIII Corso di Aggiornamento di Trapianto Renale, 
tenutosi a Torino, organizzato dall’Università degli Studi di Torino, con 
l’attribuzione di quindici crediti formativi. 
 

 
28 settembre 2004 
Partecipazione alla giornata su “ il Diabete new onset dopo trapianto 
d’organo “ tenutosi a Torino presso ASO S. Giovanni Battista, con 
l’attribuzione di due crediti formativi. 

 

 

4 - 6  ottobre 2004 
Partecipazione al 4° Corso di Aggiornamento dal titolo “ La Gestione 
Clinica del Trapianto Renale “ tenutosi a Torino, Villa Gualino, 
organizzato dalla Cattedra di Nefrologia dell’ Ospedale San Giovanni 
Battista – Molinette con l’attribuzione di nove crediti formativi. 

 

 

Dal 25 maggio al 14 dicembre 2004 
Partecipazione al XIX Corso di Aggiornamento in Nefrologia e Dialisi 
organizzato dall’Università degli Studi di Torino , Dipartimento di 
Medicina Interna, con l’attribuzione di diciassette crediti formativi. 

 

 

16 maggio 2005 
Partecipazione al Simposio “ Fosforo e PTH : una relazione pericolosa “ 
tenutosi a Milano, Ospedale San Paolo, con l’attribuzione di tre crediti 
formativi. 

 

 
Dal maggio al dicembre 2005 
Partecipazione al XX Corso di Aggiornamento per i Medici delle Divisioni 



 

   

di Nefrologia, Dialisi e Trapianto : Forum Nefrologia e Dialisi, tenutosi a 
Torino presso la Cattedra di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale San 
Giovanni Battista – Molinette, con l’attribuzione di ventiquattro crediti 
formativi. 

 

 

Dal maggio al dicembre 2005 
Partecipazione al XX Corso di Aggiornamento per i Medici delle Divisioni 
di Nefrologia, Dialisi e Trapianto : Forum sul Trapianto di Rene, tenutosi 
a Torino presso la Cattedra di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale San 
Giovanni Battista – Molinette, con l’attribuzione di diciassette crediti 
formativi. 

 

 

 
 

Alberto MELLA 
Luogo e data di nascita: Novara, 13/09/1985 

E-mail: albertomella@libero.it 

 

Titoli di studio e attestati 

 
Titoli di studio:  

Licenza media superiore (maturità scientifica) conseguita presso il Liceo 
Scientifico “A. Antonelli” di Novara a 07 Luglio 2004 con votazione di 
100/100 

Diploma di laurea magistrale in Medicina e Chirurgia conseguito il 20 luglio 
2010 presso l’Università degli Studi del Piemonte Orientale “A. Avogadro”, 
Novara con votazione di 110 e lode/110 

 
Tesi di laurea:  

- “La microalbuminuria come espressione precoce di danno renale predittivo 
di patologia cardiovascolare: profilo clinico della popolazione a rischio nel 
territorio novarese” 

 
Lingue straniere conosciute:  

 Inglese (livello scolastico) 

 Approfondimento con soggiorno studio (Malta, Giugno-Luglio 2000) 
 
Attestati di partecipazione: 

- Ammissione alle fasi provinciali delle OLIMPIADI DI              MATEMATICA 
2003/2004 (attestato rilasciato il 6/5/2004) 

- Superamento del corso di eccellenza di chimica presso il L.S.S. “A. 
Antonelli” nell’anno scolastico 2003/2004 (attestato rilasciato il 
25/03/2004) 

- Partecipazione al workshop “Sulle vie della scienza, obiettivo idrogeno?” 
del 6 marzo 2004 presso l’Aula Magna Collegio De Filippi, Arona (NO) 
(attestato rilasciato il 6/3/2004) 

- Partecipazione al congresso “La TESTA e il COLLO: Tecniche di imaging e 
radioterapia) tenutosi a Novara in data 8 febbraio 2008 (attestato rilasciato 
l’08/02/2008) 

mailto:albertomella@libero.it


 

   

- Partecipazione al congresso “La Calcolosi Urinaria” tenutosi a Novara 
presso l’Hotel La Bussola l’8 marzo 2008 (certificato rilasciato l’8/03/2008) 

- Partecipazione al convegno “Patologia immune e malattie orfane” tenutosi 
a Novara presso l’Aula Magna dell’Università del Piemonte Orientale il 28 
marzo 2008 (certificato rilasciato il 28/03/2008) 

- Partecipazione alla “Prima giornata di studio sui tumori neuroendocrini 
(NET) Fisiopatologia, diagnostica e terapia” tenutosi a Novara il 27 marzo 
2009 (certificato rilasciato il 27/02/2009) 

- Partecipazione al congresso “La calcolosi renale: dalla diagnosi alla terapia” 
tenutosi a Orta San Giulio il 10 aprile 2010 (certificato rilasciato il 
10/04/2010) 

- Partecipazione al convegno “La malattia di Anderson-Fabry una patologia 
rara ad approccio multidisciplinare” tenutosi a Novara presso l’Aula 
Multimediale dell’Ospedale Maggiore della Carità il 23 giugno 2010 
(certificato rilasciato il 23/06/2010) 

- Partecipazione al convegno “La biopsia renale: dall’approccio tradizionale 
alle nuove metodiche di studio. Luci e ombre nella diagnostica 
nefropatologica. Biopsia renale, patofisiologia e clinica” tenutosi a Torino 
presso il Centro Congressi Villa Gualino in data 14-16 aprile 2011 
(certificato rilasciato il 16/04/2011) 

- PRESENTAZIONE ORALE XXXVI CONGRESSO NAZIONALE S.I.T.O. Torino, 18-
20 ottobre 2013 “Le polmoniti interstiziali da farmaci nel paziente 
portatore di trapianto renale: descrizione di 2 casi clinici e di un 
protocollo di sorveglianza e diagnosi” Torino, 20 ottobre 2012 

- POSTER E MINI-ORAL PRESSO XXXVI CONGRESSO NAZIONALE S.I.T.O. 
Torino, 18-20 ottobre 2013 “Valutazione dei fattori di rischio e 
dell’incidenza di complicazne emorragiche post-biopsia nel paziente 
trapiantato di rene con utilizzo di PFA-100®: esperienza monocentrica” 
Torino, 20 ottobre 2012 

- PRESENTAZIONE ORALE CASO CLINICO C.V. ALL’INTERNO DEL MEETING 
SATELLITE “Casi difficili di trapianto renale” durante 44°CORSO DI 
AGGIORNAMENTO IN NEFROLOGIA E METODICHE DIALITICHE, Milano 6-9 
dicembre 2012 Milano, 6 dicembre 2012 

 
Pubblicazioni e attività di ricerca 

 
 Primo autore della presentazione dal titolo “Formazione all’uso delle 

evidenze nel Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia: la nostra 
esperienza nell’Università del Piemonte Orientale” (Alberto Mella, 
Monica Verdoia, Fabrizio Faggiano) presentata all’XI conferenza 
Nazionale di Sanità Pubblica (Napoli, 15-17 ottobre 2009) (ceritificato 
rilasciato il 17 ottobre 2009) 

 Primo autore dell’abstract dal titolo “Formazione all’uso delle evidenze 
nel Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia: la nostra esperienza 
nell’Università del Piemonte Orientale” (Alberto Mella, Monica Verdoia, 
Fabrizio Faggiano) presentato al Congresso Annuale 2009 
dell’Associazione Italiana di Epidemiologia (Modena, 22-24 ottobre 
2009) (certificato rilasciato il 22/10/2009) 

 Titolare dell’assegno di ricerca “Nuovi approcci diagnostici sul ruolo 
dell’immunità cellulo-mediata ed umorale nel condizionare 
l’andamento del trapianto del rene” presso l’SCDU Nefrologia e 
Trapianto Renale dell’AOU Maggiore della carità di Novara 



 

   

(responsabile scientifico del progetto Prof. Piero Stratta) fino al giugno 
2011 

 
 

Attività attuale e tirocini professionalizzanti 
 
Tirocinio professionalizzante: da settembre 2008 a giugno 2010 svolto presso SCDU Nefrologia e Centro 
Trapianti dell’ASO Maggiore della Carità di Novara, diretta dal Prof. Piero Stratta, con il conseguimento di 5 
crediti formativi ADO 
 
Occupazione attuale: medico specializzando in Nefrologia presso la S.C.U. Nefrologia-Dialisi-Trapianto 
Renale, Azienda Ospedaliera Città della Salute e della Scienza di Torino, Presidio Molinette, diretta dal Prof. 
Luigi Biancone 
 

 

Piergiorgio MESSA 

Laureato  in Medicina e Chirurgia il 16/7/1975 (Università di Padova) 110/110 + Lode.  
- Medico Interno Universitario, (Clinica Medica Università di Padova)  
- Responsabile del modulo sul Trapianto di rene (Ospedale Civile di Udine )  
- Direttore dell’UOS del Trapianto di rene (Ospedale s. Martino di Genova),  
- Direttore dell’Unità Operativa Complessa di Nefrologia e Dialisi (Ospedale Civile di La Spezia)  
- Direttore dell’Unità Operativa Complessa di Nefrologia e Dialisi (Ospedale Maggiore-Policlinico di 

Milano) 
- Professore a Contratto, (corso di laurea in Medicina – materia Nefrologia  - l’Università Statale di 

Milano.  
- Professore a Contratto, (corso di  Specializzazione in Nefrologia -l’Università di Padova)  
- Docente  (corso di  Specializzazione in Urologia e/o  Nefrologia - Università di Genova, Trieste, di 

Bologna e Perugia)  
 
E' stato membro del 

- consiglio direttivo della Società Italiana di Nefrologia  
- del consiglio direttivo della Societa' Italiana di Metabolismo Minerale 
- Fa parte dello Steering Committee per le Linee Guida della Società Italiana di Nefrologia. 
- Presidente del Comitato Scientifico per il Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia 

2006 (Roma) 
 
Fa parte del Comitato Editoriale e/o svolge attività di referee per i seguenti giornali:  

 Giornale Italiano di Nefrologia     

 Giornale Italiano di Metabolismo Minerale ed Elettrolitico   

 Journal of Nephrology 

 Scanning Microscopy   

 Nephrology Dialysis and Transplantation 

 Renal Failure 

 J of artificial organs 

 Endocrinology 
 
250  PUBBLICAZIONI su giornali italiani e internazionali (NEJM, KI, NDT,AJKD, Nephron, Clin Sci, Clinical 
Nephrol, SMI,JN, etc) 
 

 
Stefano ROGGERO 
Nato a Torino il 1° giugno 1960  



 

   

 
Formazione 
1979 diploma di maturità scientifica  
1986 Laurea in medicina e chirurgia 
1987 Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi 
 
Esperienze lavorative 
1987-1993: Borsista presso il laboratorio di Biologia Cellulare della Facoltà di Medicina, Università di 

Torino 
1993-oggi: Dirigente Medico di primo livello presso il Servizio Immunologia dei Trapianti , ASO San 

Giovanni Battista di Torino. 
 
Esperienza professionale 

 
 

 
 

ionale Audit Trapianto di Rene 2004 dell’Istituto Superione di Sanità 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Piero STRATTA 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  STRATTA PIERO  

E-mail  piero.stratta *med.unipmn.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  [09 APRILE 1945 

 

 



 

   

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da 1 Gennaio 2006 )  DAL 23 DICEMBRE 2003 DIRETTORE STRUTTURA COMPLESSA NEFROLOGIA E TRAPIOANTO DI 

RENEAZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA MAGGIORE DELLA CARITA’ DI NOVARA 

DAL 1 GENNAIO 2006 AL 30 GIUGNO 2008  DIRETTORE DIPARTIMENTO NEFROUROLOGIA E DEL 

TRAPIANTO RENALE AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA MAGGIORE DELLA CARITÀ DI NOVARA 

DAL 30 GIUGNO 2008 RESPONSABILE PROGETTO TRAPIANTI DELL’AZIENDA 

Dal 1 Gennaio 1972 al 23 Dicembre 2003 Dirigente Medico di Nefrologia Dialisi e Trapianto 
presso la struttura complessa della Cattedra di Nefrologia dell’Università di Torino, Azienda 
Molinette  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera-Universitaria Maggiore della Carità di Novara , Corso Mazzini 18, 28100 
Novara 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliero-Universitaria 

• Tipo di impiego  Direttore Struttura Complessa  e Responsabile organizzazione Aziendale del Trapianto 

• Principali mansioni e responsabilità  Direzione del Dipartimento con responsabilità organizzative, gestionali, cliniche e assistenziali 
nel settore della Nefrologia e del Trapianto 

• Date (da 29/12/2004 a tutt’oggi )  Dal 27.12.2010 Professore Ordinario di Nefrologia  all’Università Amedeo Avogadro Del 
Piemonte Orientale  Dal 29 Dicembre 2004 Professore Associato di Nefrologia 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università del Piemonte Orientale Via Solaroli 17 Novara 

• Tipo di azienda o settore  Università 

• Tipo di impiego  Professore Universitario 

• Principali mansioni e responsabilità  Didattica e ricerca clinica nel campo della nefrologia e del trapianto di rene 

• Date (da 24/12 2003-28/12/2004)  Dal 24 Dicembre 2003 al 28 Dicembre 2004 Dirigente Responsabile Struttura Complessa 
Nefrologia e Trapianto Azienda Ospedaliera Maggiore e della  Carità di Novara 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Maggiore della Carità di Novara , Corso Mazzini 18, 28100 Novara 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Responsabile 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della organizzazione e della attività clinica e di ricerca della  Struttura  Complessa 
Nefrologia e Trapianto 

• Date (da 1 Gennaio 1972  

al 23 /12/2003 ) 

 Dal 1 Gennaio 1972 al 23 Dicembre 2003 Dirigente Medico di Nefrologia Dialisi e Trapianto 
presso la struttura complessa della Cattedra di Nefrologia dell’Università di Torino, Azienda 
Molinette  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Molinette di Torino , Corso Bramante 88 10126  Torino 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabilità organizzative, gestionali, cliniche e assistenziali nel settore della Nefrologia e del 
Trapianto 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da 10 1976 al  1979)  Specializzazione in Immunologia Clinica  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano Scuola di Specializzazione in Immunologia Clinica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Allergologia e immunologia clinica 

• Qualifica conseguita  Specializzazione post-lauream 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (da 10 1971 al  1973)  Specializzazione in Nefrologia  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Torino Scuola di Specializzazione in Nefrologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nefrologia Clinica 

• Qualifica conseguita  Specializzazione post-lauream 



 

   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (da 10 1964 al Luglio 1970)  Laurea IN Medicina e Chirurgia  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina generale  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

  
PRIMA LINGUA  Italiana 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE E FRANCESE 

• Capacità di lettura  OTTIMO 

• Capacità di scrittura  DISCRETO 

• Capacità di espressione orale  DISCRETO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Capacità di organizzare la vita relazionale, assistenziale e scientifica dei collaboratori e del 
personale infermieristico. 

Università degli Studi di Torino 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Coordinamento di attività interdipartimentali e della Struttura Complessa Nefrologia e Trapianto 

Azienda Ospedaliero-Universitaria  Maggiore e della Carità di Novara 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Utilizzo estensivo del Computer 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Cultore di musica classica 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Competenza didattica e formativa di grande rilievo nazionale e internazionale 

 

PATENTE O PATENTI   

 



 

   

ULTERIORI INFORMAZIONI  

ALLEGATI   

 

Data e firma…19 gennaio 2011   

             Piero Stratta 

 
 

 
 
 

 

 

Giuliana TOGNARELLI  
 

La Dott.ssa Giuliana Tognarelli, nata a Torino il 18/01/1960, ha conseguito la maturità scientifica nel 1978, 
si è iscritta alla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Torino e si è laureata in Medicina e 
Chirurgia presso la Facoltà di Torino in data 16/11/1984, riportando la votazione complessiva di punti 
108/110   discutendo una tesi dal titolo “ Monitoraggio immunologico delle sottopopolazioni  T linfocitarie 
nei riceventi di trapianto renale mediante anticorpi monoclinali : Esperienza del Centro Trapianti di Torino”. 
Nel 1984 ha conseguito l’abilitazione all’esercizio professionale medico-chirurgica e nel novembre 1988 si è 
specializzata in Nefrologia (con 70/70) presso la Scuola di Specializzazione in Nefrologia Medica 
dell’Università di Torino , allora diretta dal Prof. A. Vercellone.  
Dal luglio 1980 all’ottobre 1985 ha frequentato la Cattedra di Nefrologia dell’Università di Torino e 
l’annessa Divisione di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale San Giovanni Battista di Torino, diretta dal Prof. 
Antonio Vercellone, in qualità prima di allieva interna e successivamente di medico specializzando, 
dedicandosi all’attività assistenziale prima nella corsia Nefrologica, quindi nell’ambito della dialisi 
peritoneale e dell’emodialisi ospedaliera, self-service e domiciliare ed infine del trapianto renale. 
Dal 25/10/1985 la dott.ssa Tognarelli ha svolto attività ospedaliera quale dirigente medico di I livello presso 
le Divisioni di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale Mauriziano di Torino, quindi dell’Ospedale di Chieri ed infine 
dal 29/02/89 a tutt’oggi presso la Divisione di Nefrologia, Dialisi e Trapianto dell’Azienda Ospedaliera S. 
Giovanni Battista di Torino – Molinette - diretta prima dal Prof. A. Vercellone, poi dal Prof. G. Picooli ed 
attualmente dal Prof. G. P. Segoloni. Dal momento della sua assunzione presso l’Azienda Ospedaliera 
Molinette, la dott.ssa Tognarelli si è dedicata al settore dei trapianti renali , con particolare riferimento al 
trapianto nei soggetti iperimmuni , nell’anziano (programma “old for old”), nel doppio trapianto, nel 
trapianto da donatore apparentato e non apparentato, nel trapianto prima della dialisi (da donatore 
vivente) e nel trapianto combinato (simultaneo di rene-pancreas, rene-fegato, rene-cuore).  In particolare 
la Dott.ssa Tognarelli è responsabile dell’Ambulatorio Pre-Trapianto Renale e pertanto della selezione dei 
candidati al trapianto renale da donatore cadavere e della  scelta e preparazione dei donatori e dei 
riceventi nell’ambito del programma del trapianto renale da donatore vivente. 
La Dott.ssa Tognarelli è stata inoltre incaricata dell’insegnamento di “Nefrologia ed Emodialisi” presso il 
terzo anno di corso della Scuola per Infermieri Professionali  della U.S.S.L. 32 – Moncalieri – per gli anni 
accademici : 1986-87, 1987-88, 1988-89,  e presso la Scuola Infermieri dell’A.C.I.S.M.O.M. “ Villa Pia” – 
Torino – per gli anni scolastici : 1990-91, 1991-92, 1992-93, 1994-95, 1996-97, 1997-98. 
Nel 1990 , la Dott.ssa Tognarelli ha partecipato al “ Third Oxbridge Organ Transplantation Corse, 
organizzato ad Oxford dal British Council. 
Quindi, sempre nel 1990 , ha effettuato una stage presso il Servizio di Nefrologia e Trapianti Renali del 
Centre Hospitalier et Universitarie de Grenoble diretto dal Prof. Cordonnier, dove ha svolto la sua attività 
nelle sedi (corsia, unità intensiva ed ambulatorio) deputate all’assistenza dei pazienti con trapianto renale. 
Nell’aprile 2000, la dott.ssa Tognarelli ha effettuato uno stage presso il John Hopkins Hospital e presso la 
University of Maryland, per approfondire le sue conoscenze sul trapianto renale da donatore vivente e sul 
prelievo renale eseguito con tecnica laparoscopica. 



 

   

La Dott.ssa Tognarelli ha partecipato alla conduzione di “trials” clinici multicentrici per lo studio di nuovi 
farmaci e protocolli immunodepressivi del trapianto renale. 
Segue la formazione di medici specializzandi in Nefrologia, con particolare attenzione verso le tematiche del 
trapianto renale; svolge attività didattica presso la Cattedra di Nefrologia – Scuola di Specializzazione in 
Nefrologia dell’Università degli Studi di Torino, occupandosi di illustrare i criteri di selezione dei candidati al 
trapianto renale e di presentare i limiti e vantaggi del trapianto renale da donatore vivente. 
La Dott.ssa Tognarelli ha partecipato , in qualità di relatrice, ai Corsi di Aggiornamento in Nefrologia – Dialisi 
e Trapianto Renale organizzati dalla Scuola di Specializzazione in Nefrologia dell’Università di Torino e 
dall’Assessorato alla Sanità della Regione Piemonte. Inoltre ha partecipato, in qualità di relatrice, ai Corsi di 
Aggiornamento “La gestione clinica del trapianto renale”, tenutisi a Villa Gualino a Torino. 
Ha partecipato a diversi progetti in ambito di programmi di istruzione-formazione in tema di dialisi, 
trapianto e donazione d’organo. 
La Dott.ssa Tognarelli è impegnata nell’aggiornamento professionale partecipando a Corsi e Convegni 
accreditati nell’ambito del Programma di Educazione Continua in Medicina (ECM).   
Ha inoltre preso parte a numerosi convegni di dialisi e trapianto sia in ambito nazionale che internazionale 
ed è coautrice di numerose pubblicazioni di tema nefrologico e trapiantologico. 
Per quanto concerne l’attività del Trapianto Renale, la dott.ssa Tognarelli ha gestito, dal punto di vista 
clinico e terapeutico, fino ad oggi (30 agosto 2006) oltre 1500 trapianti renali nella fase del loro ricovero 
post trapianto (1° ricovero). 
 
                                   In fede                                                 Giuliana Tognarelli 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
ELISA  TORTA  

F O R M A T O  E U R O P E O  
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V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  TORTA ELISA 

E-mail  elisa.torta@tiscali.it 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  05/02/1977 
 

Sesso  F 
 

 Il sottoscritto Dott.ssa Elisa Torta, ai sensi degli artt. 46 e 47 

D.P.R. n. 445/00, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 D.P.R. n. 445/00 nel caso 

di mendaci dichiarazioni, falsità negli atti, uso o esibizione di atti falsi o contenenti dati non più 

rispondenti a verità, dichiara che quanto di seguito riportato in relazione alla domanda di 

partecipazione al pubblico concorso, per titoli ed esami, a n° 1 Dirigente Medico di Nefrologia 

corrisponde a verità. 

mailto:elisa.torta@tiscali.it


 

   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  01/01/2003 – 31/12/2005 

  S.C.D.U. Nefrologia Dialisi e Trapianto dell’Ospedale San Giovanni Battista di Torino – Direttore 
Prof. G.P. Segoloni 

  Unità Trapianto Rene – Reparto di degenza, Terapia Subintensiva e Terapia Intensiva 

  Medico Specializzando 

Attività clinica quotidiana con particolare riferimento a: Trapianto renale da cadavere e da 
vivente; Trapianto di reni marginali; Doppio trapianto di rene; Trapianto combinato 
rene/pancreas; Complicanze posttrapianto 

Data Manager per gli studi: doppio trapianto di rene, diabete posttrapianto, protocolli 
immunosoppressivi posttrapianto 

01/01/2006 – 30/06/2006 

S.C.D.U. Nefrologia Dialisi e Trapianto dell’Ospedale San Giovanni Battista di Torino – Direttore 
Prof. G.P. Segoloni 

Unità Trapianto Rene – Ambulatorio posttrapianto 

Medico Specializzando 

Attività clinica quotidiana con particolare riferimento a: Management posttrapianto 

Data Manager per gli studi: doppio trapianto di rene, diabete posttrapianto, protocolli 
immunosoppressivi posttrapianto 

01/07/2006 – 31/12/2006 

S.C.D.U. Nefrologia Dialisi e Trapianto dell’Ospedale San Giovanni Battista di Torino – Direttore 
Prof. G.P. Segoloni 

Centro emodialisi Ospedale San Giovanni Battista di Torino 

Medico Specializzando 

Attività clinica quotidiana con particolare riferimento a: trattamento dialitico dei pazienti affetti da 
insufficienza renale cronica; bicarbonato dialisi, HFR online, AFB, emodiafiltrazione online.  

Data Manager per gli studi: doppio trapianto di rene, diabete posttrapianto, protocolli 
immunosoppressivi posttrapianto 

 

  01/01/2007 – 30/11/2007 

S.C.D.U. Nefrologia Dialisi e Trapianto dell’Ospedale San Giovanni Battista di Torino – Direttore 
Prof. G.P. Segoloni 

Day Hospital e Day Service Nefrologici 

Medico Specializzando 

Attività clinica quotidiana con particolare riferimento a: follow up nefropatie acute e croniche, 
gravidanze a rischio, trattamenti dietetici con alphachetoanaloghi e management del paziente 
predialitico 

Data Manager per gli studi: doppio trapianto di rene, diabete posttrapianto, protocolli 
immunosoppressivi posttrapianto 

01/12/2007 – 31/03/2008 

S.C.D.U. Nefrologia Dialisi e Trapianto dell’Ospedale San Giovanni Battista di Torino – Direttore 
Prof. G.P. Segoloni 

Centro emodialisi Ospedale San Vito di Torino 

Medico Specializzando 

Attività clinica quotidiana con particolare riferimento a: trattamento emodialitico di pazienti affetti 
da insufficienza renale cronica 

Data Manager per gli studi: doppio trapianto di rene, diabete posttrapianto, protocolli 
immunosoppressivi posttrapianto 

16/04/2008 – 30/09/2008 

S.C.D.O. Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale Martini di Torino – Direttore Dott. V. Grivet 

Centro emodilalisi, Degenza di Nefrologia, Ambulatorio posttrapianto e nefrologico, consulenze. 

Medico Dirigente di I Livello a tempo determinato 

Attività clinica quotidiana con particolare riferimento a: emodialisi in pazienti affetti da 
insufficienza renale cronica; bicarbonato dialisi, HFR online, AFB, emodiafiltrazione online; 
confezionamento fistole arterovenose; consulenze nefrologiche; management 
clinico/organizzativo dei pazienti ricoverati nel reparto di degenza di Nefrologia; follow-up 
ambulatoriale del paziente trapiantato e dei pazienti in insufficienza renale cronica dialitici e 
predialitici. 

01/10/2008 – tutt’oggi 



 

   

S.C.D.O. Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale Martini di Torino – Direttore Dott. R.Boero 

Centro emodilalisi, Degenza di Nefrologia, Ambulatorio posttrapianto e nefrologico, consulenze. 

Medico Dirigente di I Livello a tempo determinato, titolare di un Contratto di Specialistica 
Convenzionata 

Attività clinica quotidiana con particolare riferimento a: emodialisi in pazienti affetti da 
insufficienza renale cronica; bicarbonato dialisi, HFR online, AFB, emodiafiltrazione online; 
confezionamento fistole arterovenose; consulenze nefrologiche; management 
clinico/organizzativo dei pazienti ricoverati nel reparto di degenza di Nefrologia; follow-up 
ambulatoriale del paziente trapiantato e dei pazienti in insufficienza renale cronica dialitici e 
predialitici. 

 

 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  07/1996: Diploma di maturità scientifica con votazione 55/60 

10/2002: Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Torino con votazione 
110/110 e lode con tesi di laurea dal titolo: ”Considerazioni cliniche ed organizzative sul 
programma di Doppio Trapianto Renale da cadavere: valutazione critica dell’esperienza presso 
il Centro Trapianti Renali di Torino” – Relatore Prof. G.P. Segoloni 

03/2008: Specializzazione in Nefrologia l’Università degli Studi di Torino con votazione 70/70 e 
lode con tesi di specializzazione dal titolo: “Risultati dal 1999 ad oggi del programma di doppio 
trapianto renale presso il Centro Trapianti Renali di Torino” – Relatore Prof. G.P. Segoloni  

Congressi e corsi: 

 “Aferesi selettiva e trattamento depurativo nel paziente critico”; Torino, 
26 Gennaio 2001 

 “Corso di aggiornamento. Villa Gualino”; Torino, 5-7 Aprile 2001 

 “XIX congresso interregionale SIN”; Torino, 5-6 Ottobre 2001 

 “La sindrome da anticorpi antifosfolipidi”; Torino, 25 Gennaio 2002 

 “Embolia colesterinica”; Torino, 16 Aprile 2002 

 “Corso di aggiornamento. Villa Gualino”; Torino, 18-20 Aprile 2002 

 “La gestione clinica del trapianto renale”, Torino, 3-5 Giugno 2002 

 “Insufficienza renale acuta nel malato settico”; Torino, 17 Gennaio 2003 

 “Trattamento dell’anemia nell’insufficienza renale”; Torino, 8 Aprile 2003 

 “Corso di aggiornamento. Villa Gualino”; Torino, 14-16 Aprile 2003 

 “Transplant Forum 2003”; Sirmione, 19-21 Novembre 2003 

 “AIRT”; Bolzano, 12-14 Febbraio 2004 

 “Corso di aggiornamento. Villa Gualino”; Torino, 22-24 Aprile 2004 

 “EDC Workshop”; Origgio, 4 Maggio 2004 

 “45° Congresso SIN”; Torino, 27-30 Giugno 2004 

 “Il diabete newonset dopo trapianto d’organo”; Torino, 28 Settembre 
2004 

 “La gestione clinica del trapianto renale”; Torino, 4-6 Ottobre 2004 

 “XXII congresso interregionale SIN”; Alba, 6 Novembre 2004 

 “Sirolimus Protocol 0468H1-318-WW”; Versailles, 15-16 Dicembre 2004 

 “Corso di aggiornamento. Villa Gualino”; Torino, 14-16 Aprile 2005 

 “ATC”; Seattle, 21-25 Maggio 2005 

 “47° Congresso SIN”; Roma 24-27 Maggio 2006 

 “Corso di aggiornamento. Villa Gualino”; Torino, 10-12 Ottobre 2006 

 “Corso di aggiornamento. Villa Gualino”; Torino, 19-21 Aprile 2007 

 “E’ possibile semplificare il trattamento dell’iperfosfatemia in dialisi?”; 
Torino, 14 Maggio 2008 
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di studio a tempo pieno della durata complessiva di sei mesi per attività dal titolo 
”Valutazione dell’utilizzo dei protocolli immunodepressivi senza inibitori delle 
calcineurine nei pazienti sottoposti a trapianto renale”, da svolgere presso la 
Struttura complessa Nefrologia, Dialisi e Trapianto diretta dal prof. Piccoli.  
Nel novembre 2002 ha partecipato al concorso pubblico per titoli ed esami per la 
copertura di un posto di dirigente medico di Nefrologia presso l’Azienda per i Servizi 
Sanitari n° 4 “Medio Friuli”, classificandosi al secondo posto della graduatoria 
generale finale. A partire dal febbraio 2003 è stata assunta a tempo indeterminato 
nella posizione funzionale di dirigente medico di Nefrologia con assegnazione 
all’Ospedale unico di rete di San Daniele del Friuli (UD). 
Nei mesi di maggio e giugno 2004 ha frequentato gli stages pratici di ecografia 
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